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COMUNICAT DE PRESA

Campania ,,Fii mindru de zimbetul tiu! Ai griji de sinitatea ta orali!”- Martie 2021

in luna martie, Ministerul Sanatapi finanteaza si organizcazd campania Fii mandru de zimbetul tiu!
Al grija de sanatatea ta orald!”, campanie care aduce in atentia publicd problematica sanatatii orale pentru
populafia generala (inclusiv copii §1 adolescenti) §i are ca obiective cresterea numirului de persoane informate
privind importanta sanatatii orale si riscurile neglijarii acesteia. a celor care adopta comportamente sanatoase
in vederea mentinerii sandtatii orale precum §i formarea unor deprinderi sandtoase §i incurajarea tratamentului
precoce al potentialelor probleme dentare, pentru a evita ingrijirile tardive, mai dificile §i mai costisitoare.

Conform OMS, bolile orale afecteaza aproape 3.5 miliarde de persoane §i multe dintre aceste afectiuni
pot fi evitate prin programe de preventic, diagnostic i tratament, finantate de guvern, asociatii si socictati de
promovare a sanatatii.

Cariile dentare i boala peridontala reprezinta la ora actuald cele mai frecvente boli infectioase in
intreaga lume. Larga raspandire a acestor boli este in stransa corelatie cu stilui de viata si in special cu un
consuin crescut de zahar, alcool §i tutun dar $i cu o igiena orala deficitard.

Ultimul studiu cu 4592 de respondenti efectuat in Romania de specialistii INSP referitor la evaluarea
practicilor privind menfinerea sanataii orale aratd ci in ceca ce priveste frecventa spalarii zilnice pe dinti 18
% dintre participanti se spala de mai pufin de doua ori pe zi pe dinti, 33,7 % se spala mai putin de doud minute
pe dinfi §i doar 33.6 % dupa ce minanca in maximum 15 minute. Numai 70,2 % din respondenti au fost
instruifi cu privire la tehnica corectd de periaj al dintilor si doar 28.2 % isi schimba lunar periuta de dinti.
Referitor la mijoacele utilizate pentru asigurarea igienei orale: 1,9 % nu utilizeaza pasta de dingi, doar 57,3 %
utilizeazi o pastd de dinti cu fluor, 24, 7 % folosesc doar periua de dinfi, 55.6 % folosesc apa dc gura §i 29,
5 % ata interdentard. Un procent relativ marc, 48. 7 % utilizcaza guma de mestecat ca mijlocde asigurare a
igienei orale iar 24,9 % folosesc scobitori. In ceea ce priveste starea de sinitate orali doar 27.6 % dintre
participantii la studiu au afirmat ¢4 in ultimul an nu au avut nici un disconfort la nivelul dintilor $1 doar 15. 9
% se duc de doud ori pe an la control la medicul stomatolog. Referitor la consumul de produse indulcite,
algool si fumat: doar 50,4 % dintre respondenfi nu consuma zilnic dulciuri, 53,4 % nu consuma zilnic bauturi
acidulate indulcite §i 61, 3 % nu consuma deloc bauturi alcoolice. 20,1 % dintre participantii la studiu
fumeaza.

) .I.)lkrectla de SaT_métate Public_ii a judetului Arad, prin compartimentul Evaluarea 1 Promovarea
S':a:ﬁ‘é;n, in luna martie 2021 organizeaza campania de informare,educare,comunicare privind siinitatea
0

; rT.em_a'l c‘ampamel gste|de| .1‘nfonn.ar-e“si co?stientizare a populatiei cu privire la: importanta sanatatii
g;:lz, ACtofil de st peniru bollie caviiaji orale, posibiliiajile de prevenire a proviemelor de sandiaie
. Scop'ul campaniei este informarea populaiei generale ( inclusiv copii si adolescenti) cu privire la
Importanta sanatati orale si metode de prevenire a afectiunilor cavitdtii bucale.

Grupurile tinta al.e 'campaniei sunt: femei gravide, adolescenti, populatia general.

Slo.gan.ul campaniei este: /i ma'_ndru de zambetul tau! Ai grijd de sindtatea ta orald!”

) ' _()blectlye!e : cresterea ngmérulug de perscane din grupul tintd informate privind importanta
sanatatn orale si l:lscunle n.egluém acestena: cresterea numérului de persoane informate pentru a adopta
;::::z;;zr:i:; a;a:néttuc;ausie in vederea men;inerii sanatatii orale; formarea unor d?pringri sanatoase §i

curajarea tr en precoce al potentialelor probleme dentare, pentru a evita ingrijirile tardive, mai
dificile s mai costisitoare.
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