Colegiul Fizioterapeutilor din Roménia (CFZRO) organizeazd examenul pentru obtinerea gradului
specialist, respectiv principal pentru anul 2023, conform prevederilor din Metodologia-Cadru din 2022 de
organizare si desfasurare a examenului de obtinere a gradelor profesionale pentru fizioterapeuti, aprobata
prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 3931/2022, publicat In M. Of. nr. 9 din 5 ianuarie 2023
(,,Metodologia-Cadru”).

I. DOCUMENTELE NECESARE INSCRIERII
a. cerere de inscriere, cu datele de contact, conform anexei nr. 3 la Metodologia-Cadru;

b. declaratie privind informarea referitoare la prelucrarea datelor cu caracter personal de catre CFZRO,
conform notei de informare ce se regaseste pe site-ul oficial al Colegiului Fizioterapeutilor din Romania
(https://colegiulfizioterapeutilor.ro) si la punctele de lucru ale colegiilor teritoriale;

c. copia actului de identitate in termen de valabilitate;

d. copia diplomei de licenta. La inscriere candidatul prezintd actele de studii in original, urmand ca
persoana care primeste documentele sa certifice ,,in conformitate cu originalul” pe copiile de pe actele de
studii aflate la dosar;

e. copia diplomei obtinute in strdindtate insotitd de traducerea legalizatd in limba roména si de copia
documentului de recunoastere/echivalare a calificarii in Romania, in cazul candidatului cu formare
profesionala efectuatd in straindtate si recunoscuta in Romaénia in conditiile legii;

f. adeverinta eliberatd de angajator ori acte doveditoare, dupd caz, din care sid reiasd experienta
profesionala necesara prevazuta la art. 18 alin. (1) lit. b) din Metodologia-Cadru, anume:

- 5 ani vechime in specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea profesionala
in gradul principal al profesiei de kinetoterapeut sau profesor cultura fizica medicala;

- 4 ani vechime in specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea profesionala
in gradul specialist al profesiei de fiziokinetoterapeut;

- 5 ani vechime in specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea profesionala
in gradul principal al profesiei de fiziokinetoterapeut;

- 5 ani vechime in specialitate pana la data sustinerii examenului, pentru promovarea profesionala
in gradul principal al profesiei de fizioterapeut.

! Prin experientd profesionald se intelege exercitarea efectivd a activitatilor profesionale, cu
respectarea conditiilor de exercitare prevazute de lege pentru functia in cauza.

In cazul candidatilor care sunt angajati in sectorul privat, pe langd adeverinta eliberati de
angajator se va mai solicita si extras din REVISAL sau o adeverinta eliberatd de Casa Nationala
de Pensii.

In situatia persoanelor care isi desfasoari activitatea profesionald sub forma de PFA/PFI,
candidatului i se va solicita sd depuna la dosar si o adeverinta de venit eliberatd de ANAF pentru
ultimii 4, respectiv 5 ani de activitate desfasuratd sub forma de PFA/PFI (4 ani pentru gradul
specialist al profesiei de fiziokinetoterapeut, 5 ani pentru celelalte profesii).



! Pentru promovarea profesionald in gradul principal al profesiei de fiziokinetoterapeut, este
necesard cumularea si dovedirea unei experiente profesionale de cel putin 5 ani ca
fiziokinetoterapeut specialist.

! In situatia persoanelor care isi desfisoard activitatea profesionald sub forma de PFA/PFI, acestea
vor sustine examenul in specialitatea conferinta de diploma de licenta.

Candidatii care au desfasurat activitate de voluntariat vor depune contractul de voluntariat,
incheiat in conformitate cu prevederile Legii nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de
voluntariat in Romania, cu modificarile ulterioare, si certificatul de voluntariat emis de catre
organizatiile gazda, incheiat conform art. 10 alin. (4) din Legea nr. 78/2014 privind reglementarea
activitatii de voluntariat in Romania, cu modificarile ulterioare; vechimea acumulatd in perioada
de voluntariat se calculeaza in functie de timpul efectiv de lucru prestat.

In situatia in care solicitantul a exercitat profesia pe teritoriul altui stat, acesta va depune, in copie
legalizata si traducere legalizata, documente emise de autoritatea competenta sau angajatorul din
statul in cauza, din care s rezulte perioadele de exercitare efectiva si legald a profesiei pe
teritoriul acelui stat.

g. copia actelor de schimbare a numelui, dupa caz;

h. dovada platii taxei de participare la examen.

Pe coperta dosarului de inscriere se trec: numele si prenumele candidatului cu initiala tatdlui, numele
purtat anterior (dupa caz), specialitatea in care s-a inscris la examen, numarul de telefon al candidatului.

I1. DATA DE DESFASURARE A EXAMENULUI
04.12.2023 — pentru toate specialitatile si toate functiile

I11. iNSCRIERILE LA EXAMEN se vor face in perioada 7-21 noiembrie 2023, la sediul colegiilor
teritoriale.

IV. CUANTUMUL TAXEI DE PARTICIPARE LA EXAMEN ESTE DE 250 LEl/ PARTICIPANT

Taxa de participare se va achita in contul deschis la BRD, sucursala Carrefour Orhideea, IBAN:
RO41BRDE410SV99752824100, cu mentiunea ,,Taxa participare examen, [NUMELE SI PRENUMELE
CANDIDATULUI]”

Persoanele cu handicap grav sau accentuat sunt scutite de la plata taxei de examen, in valoare de 250 de
lei/participant. Daca va aflati In aceasta situatie, trebuie sa faceti dovada incadrérii in gradul de handicap
grav sau accentuat, prin depunerea documentelor justificative la dosarul de inscriere, in copie simpla,
certificatd ,,in conformitate cu originalul”.

V. TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
TEMATICA



Anatomie functionala si topografica;

Mijloacele fizioterapiei (exercitiul fizic terapeutic, electroterapie);

Fizioterapia in ortopedie-traumatologie, reumatologie;

Fizioterapia in neurologie;

Fizioterapia in pediatrie;

Fizioterapia in afectiuni respiratorii;

Evaluare articulara si musculara;

Exercitarea profesiei de fizioterapeut si forme de exercitare; dobandirea calitatii, suspendarea, incetarea,
drepturile si obligatiile fizioterapeutilor, rdspunderea disciplinard a membrilor CFZRO.

BIBLIOGRAFIE

1.

Onose Gelu, Liliana Padure, Compendiu de neuroreabilitare la adulti copii si varstnici,
Editura Universitara Carol Davila, 2008, Bucuresti;

— Capitolul 5;

— Capitolul 6;

— Capitolul 7

Rédulescu Andrei, Electroterapie. Editia a I1-a refacuta si adaugita, Editura Medicala,
2018, Bucuresti;

Capitolele 2-9: Bazele fiziologice generale ale electroterapiei. Curentul galvanic. Curentii
de joasa frecventa. Actiunile curentilor de medie frecventa. Terapia cu inalta frecventa.
Terapia cu ultrasunete. Fototerapia. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa.

Randall L. Braddom, Medicina fizica si de reabilitare, Editia a [V-a, 2015;
— Capitolul 34;
— Capitolul 36;
— Capitolul 38;
— Capitolul 39;
— Capitolul 40;
— Capitolul 47;
— Capitolul 55;

Caciulan Elena, Stanca Daniela, Paralizie cerebrala infantild. Infirmitate motorie cerebrala
— Evaluare si kinetoterapie, Editura Morosan, 2011, Bucuresti;

— Capitolul 2;

— Capitolul 5;

— Capitolul 6.

Sardaru Dragos-Petrica, Onu llie, Matei Daniela-Viorelia, Evaluarea amplitudinilor
articulare, Editura Gr.T. Popa, 2021, lasi;




10.

11.

— Capitolul 1 — subcapitolul goniometrie;
— Capitoul 2 — coloana vertebrala

— Capitoul 3 — centura scapulo-humerala
— Capitolul 4 — cotul si antebratul

— Capitolul 5 — articulatia mainii si mana
— Capitolul 6 — soldul

— Capitolul 7 — genunchiul

— Capitolul 8 — glezna si piciorul

Sbenghe Tudor, Berteanu Mihai, Savulescu Simona Elena, Kinetologie, Editura Medicala,
2019, Bucuresti;

— Capitolul 4

— Capitolul 6, cu exceptia subcapitolului 6.3

— Capitolul 7, subcapitolul 7.5

— Capitolul 11, subcapitolele 11.4 si 11.5

— Capitolul 15, subcapitolele 15.4-15.8

Daniela Stanca, Elena Caciulan, Facilitare inhibare in Kinetoterapie. Ghid practic, Editura
Morosan, 2018, Bucuresti:
— Capitolul 3

Tatiana Balint, Irinel Diaconu, Andreea Moise, Evaluarea aparatului locomotor. Bilanta
Articula. Bilant muscular. Teste functionale, Editura Tehnopress, 2007, Iasi;

— Capitolul 2, subcapitolele 2.3, 2.5, 2.7;

— Capitolul 3, subcapitolul 3.3;

— Capitolul 4, subcapitolul 4.3;

— Capitolul 5, subcapitolul 5.3;

— Capitolul 6, subcapitolul 6.3;

— Capitolul 7, subcapitolul 7.2;

— Capitolul 8, subcapitolul 8.2;

Legea nr. 229/2016 privind organizarea si exercitarea profesiei de fizioterapeut, precum si
pentru infiintarea, organizarea si functionarea Colegiului Fizioterapeutilor din Roméania

— Cap. II: Exercitarea profesiei de fizioterapeut

— Cap. III: Forme de exercitare a profesiei de fizioterapeut

Statutul Colegiului Fizioterapeutilor din Romania aprobat prin Ordinul ministrului
sanatatii nr. 679/2017

— Cap. III — Sectiunile 1 — 4: Membrii CFZRO — dobandirea calitatii, suspendarea, incetarea,
drepturile si obligatiile

— Cap. VIII: Raspunderea disciplinara a membrilor CFZRO

Regulamentul intern de organizare si functionare a Colegiului Fizioterapeutilor din
Romaénia aprobat prin Ordinul ministrului sanatatii nr. 1056/2019

— Cap. IV — Sectiunea 1: Dispozitii generale

— Cap. VII: Raspunderea disciplinara a membrilor CFZRO




Metodologia-Cadru poate fi consultata prin accesarea urmatorului link:
https://colegiulfizioterapeutilor.ro/wp-content/uploads/2023/01/sintact-metodologie-cadru-din-2022-de-
organizare-1.pdf

*Metodologia se interpreteaza corelat cu Ordinul Ministrului Sénatatii nr. 1470/2011, respectiv articol 7
partea I, a se vedea tabelul, nr. crt. 14 — 17.

Pentru alte informatii si pentru a fi la curent cu actualizarile anuntului, va rugdm sd urmdriti canalele
oficiale de comunicare ale CFZRO, ale Ministerului Sanatatii si ale directiilor de sandtate publica sau
puteti adresa intrebarile dvs la adresa de e-mail juridic@cfizio.ro.
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