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COMUNICAT DE PRESA
Ziua E uroPeani Anti-DePresie

L octombrie 2019

Direclia ePubl i 0l9'ZitaEuropeand

Anti-De ganize a esiei!"

Tema din "Congtientizarea 
9i

managementul dePresiei"'

campania din acest an dedicata Zilei Europene Anti-Depresie are ca sc tientrzatea"

n medicilor de familie privind problematica depresiei 9i metodel depresiei;

delor gi lluzelor semnelor qi

a Posibilitdlilor de tratament'

arean'ladatadeloctombrie,fiindoiniliativla
European Depression Association - EDA'

Avdnd in vedere faptul c[ depresia reprezint' o probreml de s6n6tate publicl prevalentl in multe din

statelemembrealeUE,afectdndpeste50demilioanedeeuropeni,iarinRomdnia'peste5%din
populalie suferi de depresie, conform OMS' obiectivele campaniei sunt:

- Informarea populaliei generale cu privire la semnele 9i simptomele depresiei' a cauzelor 9i

consecinleloracesteiaqiamijloacelordepreveniregitratament;
-Informareagravidelorqilduzelorcuprivirelasemnelegisimptomeledepresieipost-partum;
- Conqtien Iizarea 9i promovarea unei mai bune inJelegeri a impactului pe care il are depresia

asupra vie{ii oamenilor;

- Importan{a aplicdrii screening-ului depresie

Depresia este o boal6 care se Irateazl, de acee

importanla recunoaqterii timpurii a semnelor 9i s

cazuri r[mdn nediagnosticate, fie ca urmare a nere

care il Poarti orice Psihicd'

d , conform datelor din cadrul Direcliei de Publici a jude[ului Arad'la

i 201 8 au fost inreg de pacienJi cu aceastd a

Ministerul s6n6t[!ii gi Institutul NaJional de S6n6tate Public[ asigu rea' coordonatea' anallza qi

evaluarea rezu ltatel or Campaniei'
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