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Rezistenfa la anJimir;robiene (RAM) continu.[ sd ameninle eficien{a tratamentelor impotriva
infecfiilor caazate de bacterii , palazi;i, virusuri qi fungi. Ca ilustrare a gravitiJii fenomenului, in
2016,490 000 persoane aa demoltat la nivel global forme de tuberculor. gn; multi-rezistente la
medica,tia unaldo iar RA.M incepe sd complice combaterea HIV gi a malariei. Costul ingrijirii
medicale pentru pacienfiii inlbctafi cu microbi rezistenfi este semnifir:ativ mai ridicat prin f,urata
mai lungd a bolii, testdrilor suplimentare ;i nevoii de a recurge la medicamente mai s,;umpe. in
particular' rezistenfa la antibiotice (RAB) priveqte bacteriile gi unele specii de fungi, constituind
con{inutul dominant al RAM in contextul ZEIA. RAM va trimite uptoui" intotdeauna la RAB.

Sporirea pruden{ei in utilizarea antibioticelor pentru a combate rezistenla antimicrobiand
"acest tsunami tdcltt" (Cox D., 2015) ce ameninf[ s5ndtatea publicii mondiald - este y-ta Zitei
Europene a Inlbrmirii despre Antibiotice (zErA) in fiecare l g noiembde.

Tema campaniei ZElA2}lS "Situalia in anul 2018 a rezistenlei la qntimicrobiene (RAAtt) in
'Romdnia ;i Eunopa", readucr: in fala celor interesali evoluliarecentA a consumului de aLntibiotice
tiAB) qi a rez:istenfei ler anrtimicrobiene, adres6ndu-se publicului lirg cu sloganul: "(Jtilizati
prude nt antibi ot ic e le pentr u rorotej are a s dndtdlii dumne ai o astr d ; i a c o munitdli i !

in Uniutteu Europeanf, de-a lungul intervalului 2013-2016 s-au semnalat incetares creqterii
rczistenfei bacteriei Kllebsiella pneumoniae la majoitatea grupurilor antimicrobiene, dar gi( tenfei la cefa generafie a 3-a qi la aminoglicozide, prer:um qi at rbinate la fluo cefalosporine de generafia u j-u;i aminoglicozide aI ti. in general s tenJei la meticilind a Staphylococcus aureus (IVIRSA) a
continuat in20l6, multe tSri rdm6nAnd insd la nivele inalte in privinla rezistenfei la antimicrobiene
combinate. Rezlistenla Ia rcarbilpeneme gi rezistenfa combinatdlu^iimulte grupuri antimicrobiene
aL rdmas rdspdnrlitd la Acinetobacter.

In privinfa informarii publicului, conform Eurobarometrului din aprilie 2016, circa I /3 dintre
enro-r€spondenqti (la fel ca ir 2013) au utilizat in ultimele l2luni antibiotice in fonnd orald,
rnajoritatea femei qi persoane mai pulin educate. Majoritatea au declarat cd au obfinut amibiotice
1te refetl' Aproximativ 1/3 s-au declarat informafi despre ttilizarea abuzivd, a antibiotirlelor (un
prrocent ceva mai scdzut decdt in 2013). 

r
in Rominit20l3-20116 rezistenfa combinatd la cefalosporine gener a\ia a3-a &

fluorochinolone & aminoglico se
nrenfine un euronivel medliu pr ia a3_a,
dar se involueaiz[ in privirrfa t isim tn
eurogrupa cea nnai rca atdtl pentru MRSA cdt ;i pentru r L atdlafluorochinolone,
aminoglicozide gi carbapeneme a Acinob acter;insfrr;it involua in privinler
rezistenfei la vancomicind.

Global, situLafia rezistfen{oi la antibiotice - aflati deja pe un euro-nivel dintre cele mai rele
- continufl si se degradezue.



ln20Il-2016 consurnul total de antibiotice in Romdnia se menfiner la nivel inalt in
eurocontext, irn principal din cauza subgrupei J01(incluzdnd penicilinele): + ll3 faldde media UE,
cu o anumitl sicldere in.2016 fa![ de 2015.

Diferenfel,e regionale constatate in2016 privind rezistenfa E. coli la fluorochinolone, respectiv
la cefalosporine de genrlrafia a3-a ardta ctrBucureqtiul se gdsea in pozifie defavorabih fala de
Transilvania gi Banat (T+B) sau Moldova. Pentru K. pneumoniae, stal.isticile din 2016 aratau cd in
T*B 9i Bucuregti rezistenfa era cea mai ridicata la cefalosporine de generafia a 3-a,

lTl"ll"lone qi. carbapeneme, iar in privinj severitrlii .ru i+B, Ivtoldova qi
tsucureqti. In privinfa S. aureus, at6t MRSA la rifampicind in T+13 depaqea
Bucuregtiul ;i Moldova, cu valori mai ridicate M

Ultimul sondaj (2016) sugera scdderea consumului de antibiotice, dar - in ciuda unui mic
progres - merLlinerea intr-o europozifie defavorabili in privinfa procur6rii AB exclusil,pe retefd
medical6.

Situafia schilati mai sus aratd de ce. eforturil p"r* inrdddcinarea in constiinfa publicd a
consumului ralional de antibiotice (numai pe reJetd) trebuie intensificat e - cafacior iqoortant pe
termen mediu (primele progrese incep s[ apar[) pentru corectarea sihra(iei defavorabile RAMin
fara noastrd.

Cu ocazia. celebrdnii ZlIei Europene a Informarii despre Antibiotice (Zplt'.1 20lg ,
tCompartimentril de Evaluare gi Promovarea Sdndtafii al Direc{iei de isdndtate publicd a judefului
'Arad, in perioada 16-211 noiembrie 2018, organizeazii campanii de, inform are a me6icilor de
ilamilie 9i a medicilor specialigti cu privire la promovarea unei atitudini prudente i' privinla
consumului de antibiotice.
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