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Comunicat de Presi- Trichineloza

Av6nd in vedere apropierea S[rbdtorilor de iarna gi cregterea consumului de carne de porc Ai vlinat,

Directia de Sanatate puUtica a judelului Arad informeazd popula{ia cu urmatoarele recoma.nddri:

o sd achizi\ioneze carne gi produse de carne doar de la surse autorizate,

o s6 testeze camea provenitd din gospoddria proprie gi sd nu o consume ftrf, exarmen

trichineloscopic
. la apari(ia de simptome caracteristice trichinozei (trichinelozei) sd se adreseze celei

up.opiut" unitati medicale in vederea diagnosticului qi tratamentului.

Trichineloza este o boal[ raspdnditl in intreaga lume fiind determinata de un

spiralis), care ajunge in organismul uman in urma consumului de carne infestatd.

Omul se infesteazd prin .onturn de carne de porc, in principal, dar 9i carne de

mal

nematrcd (Trichinella

cal, nutrie sau vdnat

(mistre{, urs), ce con{ine larve vii sau chisturi viabile.
La 6m majoritatea infecliilor sunt asimptomatice, insd exist[ gi forme clinice de boald cu evolu{ie

severi care pot cavzamoartea prin complicafiile pe care le produc.

Manifesiarea clinic6 a bolii depinde de cantitatea de carne ingerata" de masivitatea infestarii ei 9i de

rezistenla organismului.
Urmatoarele semne clinice sunt sugestive pentru diagnostic: febrd, edeme palpebrale 9i faLciale

insolite de conjunctivitd, dureri musculaie gi adinamie, precedate sau nu de tulburari diigestive (diureri

abdominale, diiree, grefuri virs[turi), care apar la l-2 zile dupa consumul de carne infestzrti'
prczentareala medic este obligatorie odat6 cu aparilia primelor semne de boall.

Boala dureaz1in medie 3-6 septamdni, dar existd gi forme severe cu o evolufie de 2-3 luni. Decesele

sunt datorate complicafiilor cardio-vasculare (miocarditd) gi neurologice (encefalita mielitd).

Boala nu se transmite interuman.

Factorii favorizanfi ai imbolndvirii la om sunt reprezenta{i de:

insuficient prelucrate termic: pastram|, cdrnat uscat sau afumat, suncd;



In vederea prevenirii imbolnavirii recomandlm popula{iei :

1. sb achizi{ioneze animale de la unitifi avizate sanitar;

a) sa achizilioneze carne numai din centre comerciale specializate care pun in vdnzare numai

produse avizate
b) sd trimitd eloscopic probe din carnea de porc podaria proprie

sau din camea de vAnat, in centrele autotzate ale autoriti{ilor s 9i sd respecte

recomanddrile acestora;

2. la tocarea cdrnii de porc/vanat s[ foloseascd o maginI de tocat, destinatd acestei activitali' 9i

cura(area acesteia inainie qi dup[ folosire, cAt qi curilarea tuturor suprafelelor 9i a intrumentelor

folosite;
3. sd preg[teasci carnea in buc6{i optime pentru refrigerat (15 cm grosime) qi pentru gartit;

4. in timpul gitirii atingerea de-71 grade Celsius in toati masa de came penfiu o perioadd

indelungaia delimp sau pdnd cdnd se modificd culoarea clrnii din roz in gri1'

5. preluirarea termicd a resturilor/mf,runtaielor/sdngelui, provenite de la vdnat/porc' calre urmeaz:d sa

fie hrana pentru animale.

Atenfiondm populalia cd procedeele de sirare, afumare sau uscare a cdmii, nu distrug larvele de

trichinella spiralis.
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