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COMUNICAT DE PRESA

Siptimdna Mondiald a Aldptdrii L'7 August 2019

,,Direclia de Sbn5tate Public5 Arad, marcheazS in perioada 1-7 August 20t9, Siptim6na
MondialS a AlSpt5rii gi organizeaz5 campania cu sloganul:

Informali pdrinfii. Promovali alimentalia la sdn! Acum 9i pentru viitor!
Sdptim6na MondialS a Alimentatiei la Sdn (SMAS) este celebratb in fiecare an in

perioada 1-7 august, in peste 120 de tdri, dintr-un motiv foarte simplu, aliptarea este una
dintre cele mai eficiente modalitSli de a oferi copiilor de pretutindeni cel mai bun inceput in
via!5,

Al5ptarea este o solulie universalS care oferi tuturor un start corect 9i ganse egale in
viati.

AlSptare exclusivb - hrbnirea sugarilor nu numai cu lapte matern in primele gase luni de
via!5 - ajuti copiii st creasc6, prevenind subnutrilia, promov6nd dezvoltarea creierului 9i
reducdnd riscul ca copiii si devin6 supraponderali.

AlSptarea este, de asemenea, primul vaccin al nou-ndscutului, oferind anticorpi vitali si

o stimulare a imunit5lii,
De la primele momente ale vielii copilului, al5ptarea poate insemna diferenla dintre

viald 9i moarte. Punerea de nou-n5sculi la sAn in prima or5 a vietii garanteazb impotriva
deceselor nou-nHscute.

De aceea, Adunarea Mondiali a Sdn5tbtii a imbr5ligat sirb6torirea anual5 a Sdptdmdnii
Mondiale a AlSptirii de cStre statele membre, ca o modalitate valoroas6 de a susline, proteja

9i promova alimentalia la s6n in intreaga lume.
In ciuda acestor beneficii clare, mulli copii nu sunt alSptali. La nivel global, numai

aproximativ doui din cinci dintre toli nou-niscufii sunt pugi la s6n in decurs de o ori de la
nagtere - 9i numai 400/o dintre copii sub gase luni sunt alSptali exclusiv.

Conform unui studiu desfdgurat in 2016 de Institutul pentru Ocrotirea Mamei 9i
Copilului, Tn parteneriat cu Ministerul SHnHtStii gi UNICEF, in RomAnia, rata alSptbrii exclusive a
fost de L2,60/o, printre cele mai mici din Europa. Datele analizate in dinamic5, indici o scidere
a ratei alSptirii exclusive in ultimii ani. In Studiul sinbtbtii reproducerii (2004,) prevalenla
al5ptSrii exclusive era de 14,4 o/o, iar Tn studiul privind Statusul nutrilional al copiilor sub 5ani
(2005) prevalenta al5pt5rii exclusive era de 20,8o/o. Analiza detaliatS a prevalenlei alspt5rii
exclusive a copiilor mai mici de 6 luni pe grupe de v6rstb lunare relev6 c5, chiar gi in prima
luni de viat5, ponderea copiilor alSptati exclusiv dep5gegte doar cu pulin 30%. Indiferent de
studiul pe care l-am considera de referinti prevalenta al5ptirii exclusive a sc5zut in ultimii 7-8
ani. Initierea alSptSrii Tn prima jumitate de or5 s-a realizat la 8,3 o/o dintre nou ndsculi.



Campania are ca obiectiv general asigurarea unei nutrilii optime a copiilor p6ni la

vdrsta de 24 de luni, iar ca obiective specifice in acord cu obiectivului OMS, cregterea la 50o/o a

copiilor alimentati exclusiv la s6n in primele 6 luni de via!5, p6nb in anul 2025.

Este necesar cregterea nivelului de informare, congtientizare 9i responsabilizare a

populaliei privind alimentalia 9i sinitatea nou n5scutului 9i copilului mic prin cregterea

accesibilitSlii la informalii de specialitate de baz5 precum 9i diseminarea unor noutiti gtiintifice

legate de aceast5 tem5. Trebuie subliniat rolul pozitiv pe care alimentalia la sdn exclusivi il

are asupra s5nit5lii nou n5scutului 9i prevenirii imboln5virilor 9i a mortalitSlii premature a

acestora. Existi dovezi temeinice ci o alSptare eficienti are numeroase efecte asupra:
. Copilului: combate bolile infeclioase, reduce incidenla 9i severitatea diareei, reduce

infecliile respiratorii 9i otita medie acut5, previne malocluzia 9i cariile dentare 9i

sporegte inteligenla, etc.
. Mamei: cregte distanla dintre sarcini, reduce riscul de cancer mamar 9i ovarian 9i

reduce riscul de hipertensiune arterial5, etc,

lintele majore ale campaniei sunt: profesionigtii din asistenla medical5 primari (medici de

familie, moage, asistente medicale generaliste, asistente comunitare, consilieri pentru al5ptare,

voluntari), cei care se ocupb de sbnitatea copiilor pdnb la implinirea v6rstei de 24 de luni,
gravide sau femei care alipteaz6 precum 9i pbrinlii acestora.

Ministerul SinitSlii gi Institutul Nalional de Sbnbtate Publici asigurd finantarea,

coordonarea, analiza gi evaluarea rezultatelor Campaniei.
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