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COMUNICAT DE PRESA

AvAnd in vedere evolulia cazurilor de infeclii respiratorii din ultima
perioadd ,precum qi a. faptului cd in judeful Arad au fost confirmate mai multe cant-j_
de gripa cu virus gripal de tip A precum qi un nLumdr d,p 3 dece se ( 2 oonfirmate cu
virus gripral de tip A gi un deces la care se aqteaptd confrrmarea/inftrmarea
diagnosticului ), Direclia de Sdn[tate Publicd a Judelulrri Arad vi recornandd:

l. Rerspectarea rrndsurilorrnespecifice de prevenire a gripei, av6nd 1m vedere
fluctualiile frecvente de temperaturl", mdr;uri care constau in:
' spdlarea frec'ventd,, aa apd" caldd qi sdpun, a mdinilor dupd ce strdnut[m,

tuqim, ne slufldrn nasul gi inainte de a mdnca;. evitareaag;lomeraJiilor;
. evitarea contactului cu persoanele bolnave;

' pdstrarea dtistantei (cel pu{in 1 metru) fa!6, de persoanele bolnave care
tuqesc sau strdnutS;

' folosirea gr.'rvelelelol de unic[ folosinLld in caz de tuse sau str5nut gi
aruncarea ace,stora la coqul cle gunoi dupd utilizare;I cregterea rrlzirstenlei generale a organismului llrin consumul
alimentelor bogate irL vitamina C (fructe, legume);

. aerisirea inLcdperilor' ;. imbrdciminte corespunzdtoare sezonului;

. evitarea stalionbrii in frig timp indelungat;
t prezentareil olbliLgatode la medicul de lfamilie odatd cu aparilia

primelor semrle de boald.

Vaccinarea populaliei se realizeazd,
medicind de larnLilie, qi se adre:seazd, in
risc, conform rec<tmanddrii Ore izatie:

2.

pes;te 65 de imi, perso ele cu probler e meclicale cronice (cu afecfiuni



Reamintim:
- vaccinarqa este cea mai efigientd metodd de prevenire a gripei

de sezon
- NU laa{i afttibioticefdrd congult medical
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