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COMUNICAT DE PRESA
Evolutia infectiilor respiratorii acute, a gripei si Covid-19

Conform Ordinului MSP 1466/20.08.2008, cazurile de grip4 si infectii respiratorii
acute sunt raportate statistic numeric, siptiménal, conform Metodologiei de supraveghere
a gripei, a infectiilor respiratorii acute (ARI) si a infectiilor respiratorii acute severe (SARI)
pentru sezonul 2019-2020, de cétre toti furnizorii de servicii medicale din judet: medicii de
familie si spitalele.

Raportarea statisticdi a datelor de morbiditate in perioada sezonieri se face
saptaménal, in fiecare zi de luni, pentru siptimina precedenti.La nivel national,
activitatea gripald a avut un trend usor descrescator, mentindndu-se in continuare la o
intensitate Inalt3 §i cu o extindere nationala.

La nivelul judetului Arad sunt raportate pina in Jprezent un numdr total de 11 cazuri
de gripd sezonierd, confirmate prin probe de laborator. in sdptdmana 9 (24.02- 01.03.2020)
in judetul Arad au fost inregistrate 5 cazuri de gripa sezonierd A, cu 3 cazuri mai multe
decat in sdptiméana precedentd. Cele 5 cazuri sunt inregistrate la copii cu vérsta cuprinsi
intre 3-10 ani, copii nevaccinati i care la acestd datid sunt monitorizati. Pani la aceasti
datd nu au fost inregistrate cazuri de deces prin gripa sezonier .

In judetul Arad numirul de imbolnaviri prin infectii respiratorii a avut un trend
crescator, a evoluat cu intensitate medie, cu raspandire in tot judetul. Au fost raportate de
furnizorii de servicii medicale (medici de familie si spitale) urmitoarele date:

> in siptiména 9 a anului 2020, numirul inregistrat de viroze respiratorii a fost de

2264 cazuri, cu 104 de cazuri mai putine decit in siptimana precedenti si cu 1253

mai multe cazuri decét in aceeasi siptiména a anului 2019, fapt explicat prin

decalarea debutului gripal in anul 2020.

> 1in sdptdiména 9 a anului 2020, numirul inregistrat de pneumonii respiratorii a fost

de 350 cazuri, cu 37 de cazuri mai putine decat in siptimana precedenti sicu53de

cazuri mai mult decat in aceeasi siptiméana a anului 2019.

in contextul epidemiologic actual determinat de starea de urgenti pentru sinitatea
publicd declarati la nivel international de catre Organizatia Mondiali a Sénatitii ca urmare
a infectiilor cu noul Coronavirus apdrut recent si in Europa si in conditiile masurilor
adoptate in Roménia pentru prevenirea si limitarea extinderii imbolnavirilor cu COVID-19,
in judetul Arad la data de 03.03.2020 situatia se prezint astfel:

e 0 persoane sunt in carantind, in spatii special destinate in acest scop, imediat dupa

revenirea in Roménia,

e 101 persoane si 45 contacti familiali ai acestora sunt in auto-izolare la domiciliu

timp de 14 zile de la intoarcerea in Roménia.
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Recomandiri privind infectia cu noul coronavirus( COVID-19)
10 elemente comportamentale care trebuiesc urmate:

Spalati-vd mainile de multe ori;

Evitai contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

Nu vé atingeti ochii , nasul si gura cu mainile;

Acoperiti-vé gura si nasul daca stranutati sau tusiti;

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decét in cazul in care va prescrie

medicul;

Curafati toate suprafetele cu dezinfectanti pe bazi de clor sau alcool:

Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti bolnav sau in

cazul in care acordati asistent persoanelor bolnave;

8. Produsele "MADE in CHINA” sau pachetele primite din China nu sunt
periculoase;

9. Sunati la 112 dacd aveti febrd, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in
carantina din Europa de mai putin de 14 zile;

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus.

1. Spélati-vd méinile de multe ori

Spélarea si dezinfectarea mainilor sunt actiuni decisive pentru a preveni infectia. Mainile
se spald cu apa si sdpun cel putin 20 de secunde. Daca nu exista ap si sdpun, puteti folosi
un dezinfectant pentru maini pe bazi de alcool de 60%. Spalarea mainilor elimina virusul.

24T g L Bl (et

ol

2. Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute
Mentinefi distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastri si alte persoane, in special
cand acestea tugesc, striinutd sau au febrd, deoarece piciturile de salivi pot transmite
virusul de la o distanta apropiat.

3. Nu vi atingeti ochii , nasul si gura cu méinile
Virusul se transmite mai ales pe cale respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas si
gurd, astfel evitati atingerea daci nu v-ati spilat bine méinile.

4. Acoperiti-va gura si nasul daci strinutati sau tusiti
Daci aveti infectie respiratoarie acutd, evitati apropierea de alte persoane, tusiti cu gura
acoperitd sau intr-un servetel de preferat de unica folosinti, purtati masci de protectie si
spalati mainile. Dacd in momentul in care tusiti vd acoperiti gura cu mainile ,puteti
contamina obiecte sau persoane cu care veniti in contact.

5. Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice decét in cazul in care vi
prescrie medicul
Momentan, nu existd cercetdri stiintifice care evidentiazi ca folosirea medicamentelor
antivirale, poate preveni infectarea cu noul coronavirus (Covid-19). Antibioticele
functioneaza doar impotriva bacteriilor nu impotriva virusului.
Covid-19 este un virus, deci nu se utilizeazi antibiotic ca si metodd de prevenire sau
tratament, decét in cazul in care se constati si o infectie bacteriani.

6. Curétati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool

Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce
contin, clor, indlbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform. Medicul si
farmacistul dumneavoastri vor sti ce si recomande.




7. Utilizati masc# de protectie doar in cazul in care suspectati ci sunteti bolnav
sau in cazul in care acordati asistenti persoanelor bolnave

Organizatia Mondiald a S#nitatii, recomanda folosirea mastii de protectie doar in cazul in
care suspectati ca ati fost contaminat cu noul coronavirus, si prezentati simptome de tuse,
stranut, sau in cazul in care acordati asistenfi unei persoane care este suspectd de a fi
infectatd cu noul coronavirus. (O calatorie recenta in China sau zonele in carantina din
Europa, cu simptome respiratorii).
UTILIZAREA MASTII DE PROTECTIE — ajutd si limiteazd rdspandirea virusului dar
trebuie sé fie folosita impreuni cu celelalte masuri de igiena printre care spilarea méainilor
pentru cel putin 20 de secunde. Nu este necesar a se folosi masti de protectie suprapuse
una peste alta.

8.  Produsele MADE in CHINA sau pachetele primite din China nu sunt
periculoase
Organizatia Mondiala a Sanatitii a declarat ¢ persoanele care primesc pachete din China
nu se supun nici unui risc de a se contamina cu noul coronavirus, deoarece acesta nu
trédieste mult timp pe suprafete. Pani in prezent nu existi nici o dovadi ci
produsele/obiectele produse in China pot transmite noul coronavirus (Covid-19).

9. Sunati la 112 daci aveti febri. tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in
carantina din Europa de mai putin de 14 zile

Perioada de incubatie a noului coronavirus, este cuprins intre 1 si 14 zile. Daca v-ati intors
dintr-o célitorie din China sau zonele in carantina din Europa de mai putin de 14 zile sau
ati intrat in contact cu persoane care s-au intors din China sau zonele in carantina din
Europa de mai pufin 14 zile si aveti febra, tusiti, prezentati dificultate respiratorie, dureri
musculare si stéri de oboseald, sunati la 112 pentru a primi informatii necesare. Purtati
mascd de protectie dacd intrati in contact cu alte persoane, folositi servetele de unic
folosinta si spaliti bine méinile.

10. Animalele de companie nu transmit coronavirus

In acest moment nu existd dovezi ci animalele de companie, cAini si pisici pot fi infectate
de virus. In orice caz, trebuie si ne spalim tot timpul mainile cu apa si sdpun dupd ce
intrdm in contact cu animalele de companie.

Intocmit: dr. Carmen Avram, Comp. Evaluare si Promovarea Sanititii



