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Comunicat de presa
Cum prevenim imbolndvirea prin gripa aviara?

Avand in vedere confirmarea gripei aviare cu virusul H5N8 finalt patogen la paséri
domestice in tari din Europa, vecine cu Romania sau care exporta in Romania pasari domestice sau
produse ale acestora (Ungaria, Polonia, Slovacia) si a aparitiei unui focar la o ferma de pasari din
judetul Maramures, exista un pericol de imbolnavire i la populatia judetelor din proximitate.

Directia de Sanitate Publicd a judetului Arad a informat medicii de familie si unitatile
sanitare cu paturi de pe raza judetului privind mésurile care trebuie luate in caz de suspiciune de
imbolndvire cu gripa aviard la om.

Pentru evitarea imbolnavirii, cetitenii trebuie s respecte urmatoarele masuri generale:

-spalati-va cAt mai des pe mini cu api si sipun, mai ales dupa contactul cu paséri; in lipsa
apei si a sipunului se sterg mdinile cu alcool sanitar;

-nu manipulati pasari moarte;
-supravegheati copiii, nu-i ldsati sa se joace cu pasari moarte sau bolnave;
~cumpdrati carne de pasire, oud si produse din carne de pasire numai din magazine autorizate;
-anuntati medicul veterinar de orice caz de Imbolnavire sau moarte la pasari;
-acordati tot sprijinul personalului sanitar si autoritifilor veterinare.
De asemenea, se recomadi respectarea urmitoarelor reguli privind prepararea hranei:
-separati carnea crudi de cea prelucratd termic sau de alimentele care sunt gata preparate,

-nu folositi acelasi cutit sau instrument de taiat pentru a pregati carnea cruda si alimentele care
sunt gata preparate,

-spilati-vd pe maini inainte, intre si dupa operatiile de manipulare a alimentelor crude si a
celor prelucrate termic,

-nu puneti camnea prelucratd termic pe aceeasi farfurie sau suprafatd pe care a fost agezata
inainte de a fi prelucratd termic,

-carnea de pasdre, inclusiv oudle, trebuie prelucrate termic timp indelungat la temperaturi
corespunzitoare, deoarece virusurile gripale sunt distruse prin prelucrare termica la mai mult
de 70°C,



-inainte de a manipula si prelucra termic oudle, spalati-le cu apa si sipun, iar dupd aceea
spalati-vd pe maini tot cu apa si sapun,

-nu folositi oud fierte moi sau crude in alimente care nu vor fi prelucrate termic,

-dupa manipularea pasarilor sau oudlor crude, spélati-va pe méini si spalati toate suprafetele si
ins entele folosite, atent, cu apa si sdpun.
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