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Comunicat de presa
Cum prevenim imboln[virea prin gripd aviard?

Av6nd in vedere confirmarea gripei aviare cu virusul H5N8 inalt patogen la pas6ri

domestice in lrri din Europa, vecine cu Rom6nia sau care exportd in Romdnia pdsdri domestice sau

produse ale acestora (Ungaria, Polonia, Slovacia) qi a apariliei unui focar la o fermd de pdsdri din

judelul Maramureq, existd un pericol de imbolndvire gi la populalia judefelo.1din proximitate.

Direcfia de Sdnatate publica a judelului Arad a informat medicii de familie qi unitd1ile

sanitare cu paturi de pe ruza judelului privind m6surile care trebuie luate in caz de suspiciune de

imbolndvire cu gripd aviard la om.

Pentru evitarea imbolndvirii, cet[fenii trebuie sd respecte urm[toarele mSsuri generale:

-spdlaJi-v6 cit mai des pe mdini cu apd qi sdpun, mai ales dupd contactul cu pds[ri; in lipsa

apei Ei a sdpunului se qterg mdinile cu alcool sanitar;

-nu manipulali pdslri moarte;

-supravegheali copiii, nu-i ldsali sb se joace cu pdsdri moarte sau bolnave;

-cumpdrafi came de pas6re, oud gi produse din carne de pasdre numai dinmagazine autoizate;

-anunlafi medicul veterinar de orice caz de imbolndvire sau moarte la pisdri;

-acordali tot sprijinul personalului sanitar si autoritdfilor veterinare.

De asemenea, se recomadd respectarea urmdtoarelor reguli privincl prepararcahranei:

-separafi carnea crudd de cea prelucratd termic sau de alimentele care sunt gataprepatate,

-nu folosili acelaqi culit sau instrument de tdiat pentru a preg;dti carnea crudd qi alimentele care

sunt gata preparate,

-spdlafi-vd pe mdini inainte, intre si dupd operaliile de manipulare a alimentelor crude qi a

celor prelucrate termic,

-nu puneli carnea prelucratd termic pe aceeaqi farfi.rie sarr suprafald pe care a fost aqezatd
inainte de a fi prelucratd termic,

-oarnea de pasdre, inclusiv oudle, trebuie prelucrate term:ic timp indelungat la temperaturi

corespunzatoare, deoarece virusurile gripale sunt distruse prin prelucrare termicd la mai mult

de 70oC,



-inafnte de a maniPula q

spdfufi-vd pe mdini tot cu

-nu folosifi oud fierte

-dupa manipularea pasdri
instumentele folosite, att

prelucra termic oudle, spdlafi-le cu apd qi sdpun, iar dupd aceea

qi sdpun,

sau crude in alimente care nu vor fi prelucrate termic,

sau oudlor crude, spdlali-vd pe mdini 9i spdlali toate suprafelele qi

cu api gi s6pun.
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