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COMUNICAT DE PRESA

Avand in vedere faptul cd in aceastd perioada infectiile respiratorii pot
constitui o parte importanta din patologia de sezon, informdm populatia judetului
cd pand in momentul de fata infectiile acute de céi respiratorii superioare se mentin
la acelasi numdr de cazuri ca in sezonul precedent, pneumoniile sunt intr-o usoara
scadere fatd de aceeasi perioada a anului trecut si nu a fost inregistrat nici un caz
de gripa.
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Directia de Sanatate Publicd a Judetului Arad face urmitoarele recomandari:

1. Respectarea masurilor nespecifice de prevenire a gripei, avand 1n vedere

fluctuatiile frecvente de temperaturd, masuri care constau in:

= gpalarea frecventd, cu apa caldai si sdpun, a mainilor dupa ce stranutim,
tusim, ne suflam nasul si inainte de a méanca,;

= evitarea aglomeratiilor;

= evitarea contactului cu persoanele bolnave;

» pastrarea distantei (cel putin 1 metru) fata de persoanele bolnave care
tusesc sau stranuta;

= folosirea servetelelor de unica folosintd in caz de tuse sau stranut si
aruncarea acestora la cosul de gunoi dupa utilizare;

" cresterea rezistentei generale a organismului prin consumul
alimentelor bogate in vitamina C (fructe, legume);

= aerisirea incaperilor ;

* imbracdminte corespunzatoare sezonului;

= evitarea stationdrii in frig timp indelungat;

= prezentarea obligatorie la medicul de familie odata cu aparitia
primelor semne de boala.



2. Vaccinarea populatiei se realizeazd prin intermediul cabinetelor de
medicina de familie, si se adreseazd in special persoanelor din grupele la
risc, conform recomandarii Organizatiei Mondiale a Sanatitii: persoane
peste 65 de ani, persoanele cu probleme medicale cronice (cu afectiuni
precum diabetul, boald cardiaca, boald cronicad de rinichi, boli pulmonare,
obezitate, astm etc), a gravidelor precum si a personalului medical

Reamintim:
- vaccinarea este cea mai eficientd metoda de prevenire a gripei

de sezon
- NU luati antibiotice fard consult medical
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