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COMUNICAT DE PRESA

Av6nd in vedere faptul cd in aceastb perioadd infecliile respiratorii pot
constitui o parte importantd din patologia de sezon, informdm populalia judelului
cdpdndin momentul de fa!6 infecliile acute de cdi respiratorii s erioare se menlin
la acelagi numir de cazuri ca in sezonul precedent, pneumoniile sunt i -o uqoard

de gripd.

Direclia de Sdndtate Publici a Judelului Arad face urmdtoarele recomanddri:

1. Respectarea mdsurilor nespecifice de prevenire a gripei, avdnd in vedere
fluctualiile frecvente de temperat:urd, mdsuri care constau in:
. spdlarea frecventd, cu apd caldd qi sipun, a m6inilor dupd ce strdnutdm,

tugim, ne sufldm nasui qi inainte de a mAnca;
. evitarea aglomeraliilor;
. evitarea contactului cu persoanele bolnave;
I pdstrarea distan[ei (cel pufin I metru) fala de persoanele bolna've care

tuqesc sau strdnutd;
. folosirea qervelelelor de unicd fblosinld in caz de tuse sau strdnut gi

aruncarea acestora la cogul de gunoi dupd utilizare;
. cregterea rezisten{ei generale a organismului prin consumul

alimentelor bogate in vitamina C (fructe, legume);
. aerisirea incdperilor ;
. imbrdcdminte corespunzdtoare sezonului;
. evitarea staliondrii in frig timp indelungat;
I prezentarea obligatorie la medicul de familie odati cu aparifia

primelor semne de boal5.



LZd" prin intermediul cabinetelor de

rbleme medicale cronice (cu afecfiuni
a16 cronicd de rinichi, boli pulmonare,
) qi a personalului medical

Reamifutim:
- vuccinarea este cea mai eJicientd metodd de prevenire a gripei

de sezdn
- NU luali antibioticeJdrd consult medical
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