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COMUNICAT DE PRESA
Miisuri pentru prevenirea imbolnivirilor prin trichinelozi

Avand in vedere perioada imediat urmatoare, a sdrbétorilor de iarna, concomitent cu sacrificarea
porcilor si cresterea consumului de carne, Directia de Sanatate Publica Arad transmite informatii importante
despre trichineloza, dar si recomandari de care populatia trebuie sa tina cont pentru a preveni imbolnavirea.

Trichineloza este o boald raspandita in intreagd lume fiind determinatd de un nematod (Trichinella
spiralis), care ajunge in organismul uman in urmd consumului de carne infestatad. Larvele nematodului
paraziteaza musculatura mamiferelor, iar omul se poate infecta prin ingestia de carne cruda sau insuficient
preparata termic, in special carne de pore, dar si de cal, nutrie sau vanat (mistret, urs). Boald nu se transmite
de la om la om.

Factorii favorizanti ai imbolndvirii la om sunt reprezentati de:

a) consumul cirnii de porc sau vanat neexaminata trichineloscopic,

b) unele obiceiuri culinare: prepararea termica “in sange”, sau consumul de preparate crude sau
insuficient prelucrate termic: pastrama, carnat uscat sau afumat, sunca,

¢) achizitionarea de catre populaie a carnii din alte locuri decat centrele comerciale specializate,

d) taierea clandestini a animalelor.

La om majoritatea infectiilor sunt asimptomatice, insd existd si forme clinice de boald cu evolutie
severa care pot cauza moartea prin complicatiile pe care le produc.

Urmatoarele semne clinice sunt sugestive pentru diagnostic: febra, dureri abdominale, greturi,
varsaturi si diaree care apar la 1-2 zile dupa consumul de carne contaminata. Ulterior apar edeme (umflare) ale
pleoapelor si buzelor, urticarie, dureri musculare, adinamie(scaderea fortei musculare), tulburari nervoase si
cardiovasculare. Gravitatea bolii este direct proportionald cu cantitatea de carne infestatd, ingeratd si
masivitatea infestarii ei si este influentatd de rezistenta organismului.Decesele sunt datorate complicatiilor
cardiovasculare (miocardita) si neurologice (encefalita, mielita).

Mergi la medic la aparitia primelor semne de boala ! Trichineloza poate si ucida!

ip ygderea prevenirii imbolnavirii, Directia de Sanétate Publicid Arad recomanda populatiei:

1. sd achizitioneze animale de la unititi avizate sanitar;
2. .a) sa ac.hlzmoneze carne numai din centre comerciale specializate care pun in vanzare numai produse
avizate sanitar-veterinar;
b) sa trimita la examen trichineloscopic probe din carnea de porc sacrificat in gospodaria proprie sau din
carnea de vanat, in centrele autorizate ale autoritatilor sanitar-veterinare si si respecte recomandarile acestora;
3. 1a tocarea carnii d? porc{vanaf sa foloseascd o masind de tocat, destinati acestei activitati, si curitarea
3ceste|a inainte si dupa folosire, cat si curétarea tuturor suprafetelor si a intrumentelor folosite;
5. sﬁ pfrcgétlcascé carnea in bucati optime pentru refrigerat (15 cm grosime) si pentru gatit;

- in timpul gatirii atingerea de 71 grade Celsius in toatd masa de carn i i i

timpul : . € pentru o perioada indelungata d

zau pana cand se modifica culoarea carnii din roz in gri; P . a

. prelucrarea termica a resturilor/ maruntaielor/ singelui, provenite de la va {

( . anat/ pore, ca a

hrana pentru animale. e i i

rvel Populatia mai este atentionatd §i ci procedeele de sarare, afumare sau uscare a carnii nu distrug
arvele.
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