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COMUNICAT DE PRESA
LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE ACTIVITATII FIZICE

Directia de Sandtate Publicd a judetului Arad, prin compartimentul Evaluarea si Promovarea
Sanatatii, desfasoara pe perioada lunii septembrie 2020 campania de informare-educare-
congtientizare cu tema LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE
ACTIVITATII FIZICE.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, efectuatd in mod regulat si in cantitate
adecvata, activitatea fizicA imbunatateste functiile musculare §i cardiorespiratorii, sanatatea
osoasi, reduce riscul de hipertensiune arteriald, boli coronariene, accident vascular cerebral, diabet
zaharat, diverse tipuri de cancer (inclusiv cancer de san si cancer de colon) si depresie, reduce riscul
de caderi, precum si de fracturi si este fundamentald pentru echilibrul energetic si controlul greutatii.

in afara exercitiilor fizice, orice altd activitate fizici ce se desfasoara in timpul liber,
pentru transportul spre si din anumite locuri sau ca parte a muncii unei persoane, are un beneficiu
pentru sanatate. La nivel global, 1 din 4 adulti nu este suficient de activ. Persoanele care sunt
insuficient active fizic au un risc crescut de 20% péana la 30% de deces in comparatie cu persoanele
care sunt suficient de active. Peste 80% din populatia adolescentilor din lume este insuficient activa
din punct de vedere fizic. Cel mai recent sondaj Eurobarometru al comisiei privind sportul si
activitatea fizica, publicat in martie 2018, aratd ca 50% din europeni fac exercitii sau sunt antrenati
in jocuri sportive.

in Romania se observd o tendinta continud de crestere a procentului persoanelor care
declara ci nu practica niciodati sport sau activitati fizice, de la 49% in 2010, la 60% in 2014 $1 63%
in 2018. Cresterea activitatii fizice implicd intreaga societate, precum si o abordare culturald $i, prin
urmare, necesita un efort colectiv in diferite sectoare si discipline.

Scopul campaniei este stimularea formarii unor atitudini pozitive fatd de stilul de viata
sdnatos prin adoptarea activitatii fizice ca parte din viata cotidiani.

Grupul tinti al campaniei din acest an este populatia sedentara.

Sloganul campaniei este: ,,Fii activ!”



Tema campaniei este prevenirea efectelor activitatii fizice insuficiente asupra persoanelor
sedentare.

Pandemia COVID-19 inseamna cresterea sedentarismului, de aceea este foarte important ca
oamenii de toate varstele sa fie cat mai activi. Activitatea fizica regulatd poate reduce riscul de boli
cardiace, accident vascular cerebral, diabet zaharat de tip 2 si diverse tipuri de cancer - toate fiind
afectiuni care pot creste sensibilitatea la noul Coronavirus SARS-CoV-2. Activitatea fizica regulata
este 0 modalitate de a ramane in contact cu familia s§i prietenii. De asemenea, reduce riscul de
depresie, declinul cognitiv si intarzie aparitiei dementei.

Campania este finantata de catre Ministerul Sanatatii prin Programul National de Evaluare si

Promovare a Sanatatii. Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul National de
Sanatate Publica.
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