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Comunicat de presa
campanie de informare-educare-comunicare privind sinitatea mintala
Tanuarie 2021

Sinitatea mintald reprezintd o stare de sandtate in care individul isi realizeaza
abilitatile, poate face fata tensiunilor normale ale vietii, poate lucra productiv si este capabil si
contribuie la dezvoltarea comunitatii.

Pentru cetdteni, sanitatea mintald este o resursd care le permite sd isi realizeze
potentialul intelectual si emotional, sd isi gdseasca si sa-si indeplineascd rolurile in viata
sociala, scolara si profesionala.

Pentru societdti, sindtatea mintala buna a cetatenilor contribuie la prosperitate,
solidaritate si justitie sociald. In schimb, lipsa sinatatii mintale impune costuri si pierderi
multiple, cetitenilor si sistemelor sociale.

Intelegerea sanatatii mintale, atat pentru pacienti in mod individual, ct si pentru familie,
precum si pentru autorititile publice, depinde si de existenta unui diagnostic precis §i coerent.
Identificarea i promovarea celor mai bune practici de diagnostic precoce al bolii mintale este
necesara in vederea optimizarii utilizarii interventiilor in stadiile timpurii, in care sunt cele mai
eficiente. Prin diagnosticari si interventii precoce s-ar putea intarzia progresul bolii catre stadii
avansate, obtinandu-se astfel o amanare a institufionalizérii si o reducere a costurilor ridicate
generate de ingrijirea terminal (pe termen lung).

In anul 2019, in Romania, prevalenta tulburdrilor mintale §i de comportament a fost de
2592.3%000 locuitori, in crestere fafd de anul 2018 cand a avut valoarea de 2444 4%000
locuitori.

Tulburarea depresivad majora este una dintre cele mai frecvente tulburiri psihiatrice ale
copildriei si adolescentei, dar din cauza variatiei simptomelor privind criteriile de diagnostic,
aceastd tulburare este adesea nerecunoscuti si netratati.

Tulburarea depresiva majora la copii §i adolescenti este adesea subdiagnosticata, doar
50% dintre adolescenti sunt diagnosticati inainte de a ajunge la varsta adultad. Este o afectiune
comund, cronicd, recurenta si debilitanta, care conduce la afectarea functionarii din punct de
vedere educational, profesional si social. O treime dintre adolescentii care se prezinta la
medicul de familie prezinté o tulburare emotionala, iar 14% sunt diagnosticati cu depresie.

Siniitatea mintald reprezintd o componentd fundamentali a sinattii individuale si a
»starii de bine”, descriind nu numai absenta bolii, ci si capacitatea unui individ de a se integra
cu succes in viata familial, sociald si profesionald. Spre deosebire de afectiunile somatice,
identificarea si interventia timpurie in cazul tulburérilor neuropsihice sunt grefate de mai multi
factori: natura subiectivd a acuzelor, teama stigmatizirii si subestimarea frecventei reale in
populatie ca urmare a subraportarii din partea sectorului medical privat. Tulburarile mintale
constituie una dintre cauzele principale ale poverii bolii §i ale corectiei duratei de viata ludand in
considerare handicapul (disability-adjusted life years, DALY),



Directia de Sanatate Publicd a judetului Arad, prin compartimentul Evaluare si
Promovare a Sanatatii, organizeaza in luna ianuarie 2021 campania de informare-educare-
comunicare avand ca tema sanitatea mintala.

Scopul campaniei: cresterea nivelului de informare §i constientizare a copiilor,
adolescentilor si apartinitorilor acestora, precum si a profesionistilor din domeniul medical si
educational privind problematica sanatatii mintale.

Grupurile tintd ale campaniei sunt: copiii, adolescentii, apartindtorii acestora si
profesionistii din domeniul medical si educational.

Sloganul campaniei este: ,,Solidari in domeniul sandtdtii mintale! Nu existd sdindtate
Sfara sanatate mintald.”
Obiectivele campaniei:
informarea populatiei privind importanta identificirii §i interventiei timpurii in cazul
tulburarilor mintale,
constientizarea §i promovarea unei mai bune intelegeri a impactului tulburirilor mintale asupra
vietii oamenilor,
cresterea accesului la informatii pentru:
- imbunatafirca ingrijirilor §i inlaturarea stigmatizirii persoanelor cu tulburari
mintale,
- aplicarea testelor de screening in cabinetele medicilor de familie.

La nivel judetean au fost informati medicii de familie, centrele rezidentiale si asistentii
medicali comunitari si mediatorii sanitari despre problematica tulburirilor mintale si de
constientizare a necesitatii realizarii unui management adecvat al acestora.
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