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COMUNICAT DE PRESA- decembrie 2022

Directia de Sanitate Publica a Judetului Arad, deruleaza in luna decembrie 2022 campania “Luna Nationald a

informdrii despre Bolile transmisibile: HIV/SIDA, Tuberculoza (TB) si hepatita virald”.

Infectarea cu HIV, bacilul tuberculozei si virusuri hepatitice nu are impact doar asupra sanatitii, ci si asupra
integrérii in societate, de multe ori persoanele diagnosticate ajungand si fie marginalizate si stigmatizate, iar, uneori,
toate acestea duc la sdrdcie. In ciuda impactului pandemiei cu coronavirus asupra sistemelor na‘;lonale de sdndtate, toate
statele membre europene au datoria de a intéri rdspunsul multisectorial fata de HIV, tuberculozi si hepatlta virala.

Pandemia de COVID-19 a dezviluit inegalitéti]e inrddacinate in societdtile noastre. Orice crizd a sdnatatii fi

loveste cel mai puternic pe cei mai siraci gi pe cei mai vulnerabili. Cu toate acestea, o situatie de criza este si un semnal
de alarma, un prilej de a face lucrurile diferit, mai bine si impreuna.

Eliminarea stigmatizérii si discriminarii si fundamentarea raspunsurilor noastre prin prisma drepturilor omului
sunt esentiale pentru a pune capt acestor boli transmisibile.

*

In Romania, in anul 2021 au fost raportate 559 de cazuri noi HIV/SIDA in sistemul de evaluare si monitorizare a
infeciei HIV/SIDA fin care sunt implicate 9 centre regionale care transmit datele la Institutul National de Boli
Infectioase “Prof.Dr. Matei Bals™.

Cum ne putem proteja?
Folositi intotdeauna prezervativul in timpul relaiilor sexuale, mai ales in cazul partenerilor intdmplitori;
Faceti testul HIV, preferabil si cu partenerul;
% Folositi intotdeauna doar propriile produse de igiend, precum aparatul de ras, periuta de dinti, forfecuta de
unghii etc;
% Folositi ménusi de unica folosin{d ori de céte ori intrati in contact cu sénge sau orice secretii ale organismului;
% Dezinfectati ranile cu produse antiseptice;
Atenfie: pilula contraceptiva nu protejeazd impotriva bolilor cu transmitere sexuald, deci nici fati de HIV.
*

Institutul National de Pneumoftiziologie “Prof. Dr. Marius Nasta”, organismul competent pentru supravegherea

tuberculozei in Romania, a raportat in sistemul european TESSy, pentru anul 2020, 7693 de cazuri de tuberculoza.
Cum ne putem proteja?

Cea mai eficientd metodd de prevenire a formelor severe de tuberculoza (miliara TB, meningita TB) este
vaccinarea cu vaccinul BCG,

O serie de masuri preventive pot impiedica rdspandirea tuberculozei:

% Acoperirea nasului si gurii cu un servetel, in momentul stranutului sau tusei;
%+ Spilarea frecventd a mainilor cu api si sipun;

% Aerisirea frecventa a incaperilor;

% Evitarea zonelor aglomerate si nesanitare.

Odata depistat cazul de tuberculozd, cea mai eficientd metoda de a preveni transmiterea bacteriei la alte persoane
este fratamentul corect si complet al cazului !

*

Conform datelor raportate cdtre INSP - CNSCBT, continud trendul descendent pentru incidenta raportat a
hepat;tel virale B. In anul 2021 au intrat in sistemul national de supraveghere pentru hepatitele virale B si C 29 de
cazuri, cu 19 mai putine fai de anul precedent.

Cum ne putem proteja?
% Folositi doar propriile produse de igiend, precum aparatul de ras, periuta de dinti, forfecuta de unghii etc:
<+ Folositi intotdeauna prezervativului in timpul relatiilor sexuale, mai ales in cazul partenerilor

intdmplatori;
* Spélarea frecventd a mainilor cu apa sisapun; AT
% in cazul hepatitei virale B, cea mai eficienta metbda de. este vaccinarea
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