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Comunicat de presi — Recomandiri pentru populatie in caz de inundatii

Ca urmare a fenomenelor meteorologice actuale, Directia de Sanitate Publici Arad doreste sa ofere
populatiei informatii utile cu privire la prevenirea imbolnivilor asociate cu inundatii.

in timpul unei inundatii, calitatea apei poate fi compromisa. Apa poate fi contaminati cu
microorganisme (bacterii, virusuri, protozoare etc.), substante chimice provenite din diverse surse (ex.
substantele folosite in agriculturs).

Apele de inundatie si apele stagnante postinundatie prezinti diverse riscuri pentru sanitatea umana:
boli infectioase, pericole chimice, rini, inec. Unele boli infectioase pot apdrea dupd inundatii datoriti
scdderii sanitatiei sau supraaglomerdrii in cazul persoanelor care au fost evacuate si cazate in
adaposturi temporare. Consumul de api sau alimente contaminate de apa din inundatii poate duce la
aparitia de boli diareice.

Existd anumite grupuri de populatie sau indivizi care sunt expuse unui risc deosebit de suferinta ca
urmare a impactului inundatiilor asupra stirii de sinatate. Grupurile vulnerabile includ: copiii, femeile
insédrcinate, persoanele cu boli cronice, varstnicii, oamenii fir adépost, persoanele cu tulburiri fizice,
senzoriale si cognitive, oameni care au nevoie de ingrijiri la domiciliu.

Reguli de utilizare a apei in cursul unei inundatii:

-Pentru mai multd sigurants, apa din refea se poate consuma fiarta si riciti - apa trebuie lisati si se
rdceascd singurd, fara addugarea de gheati

-in zonele rurale unde apa se considerd nepotabild, consumati apd imbuteliatid sau api potabild
asiguratd de citre reprezentantii autorititilor publice

-Spilati-va In permanentd méinile si spilati ustensilele de bucatirie

-Separati alimentele neprocesate de cele gitite

-Preparati alimentele corespunzitor din punct de vedere termic

in perioada post inundatie:

-Tndepértati apa stagnantd i materialele ude!

-Aveti grija la instalatiile electrice si de gaz!

-Informati-va dac3 apa esta potabili!

-Nu méncati alimente care au venit in contact cu apa viiturilor!

-Evitati expunerea la ape de inundatii daci aveti o rand deschisi!

-Pastrati plégile deschise cit mai curat posibil!

-Apa din fantand va fi consumati numai dupa ce au fost efectuate analize fizico-chimice si
bacteriologice care confirma potabilitatea acesteia!

Directia de Sénatate Publicd Arad a informat o parte din primériile din judet care prezintd un risc mai
crescut de inundatii in aceasti perioada despre reglementirile actuale privind calitatea apei potabile.
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