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COMUNICAT DE PRESA - IMPORTANTA CONSUMULUI DE SARE IODATA

In data de 24 Mai 2024 se vor derula la noi in tara activitati de informare cu privire la importanta
consumului de sare iodatd, avand ca slogan ,,Sarea iodati - o solutie simpla la o problema complexi!” . Tema
din acest an urmareste si atragd atentia asupra importantei iodului in prevenirea tulburérilor cauzate de
carenta de iod 1n organism.

Carenta de iod este cunoscutd in intreaga lume de mai multi ani pentru producerea unor tulburiri
grave in organism si in special pentru aparitia gusei tiroidiene, cauza cea mai frecventd de retard mintal.
Populatia care triieste in zonele sirace in iod poate avea o reducere a indicelui dezvoltdrii intelectuale (IQ)
cu pand la 13,5 puncte. In general, consecintele carentei de iod sunt reprezentate de diminuarea capacitatii
intelectuale pana la cretinism, avorturi spontane si dificultéti la nagstere, malformatii si diverse handicapuri
(diminuarea auzului, chiar surditate, malformatii scheletice si musculare). Experienta tarilor din Europa de
Vest a dovedit cd un consum de sare iodati reprezinti cea mai simpla si eficientd metoda pentru aportul de
iod in organism. Incepénd cu anul 1996, OMS a recomandat ca toatd sarea alimentard utilizata in gospodarii
pentru prelucrarea alimentelor sa fie sarea iodat, ca strategie de prevenire a tulburirilor de deficit de iod in
populatie. Aportul zilnic de iod depinde de necesitatile organismului si variazd pentru diferite categorii ale
populatiei. Astfel, un aport de 120 micrograme/zi pentru copiii cu vérsta cuprinsi intre 6 si 12 ani, 150
micrograme/zi pentru adolescenti si adulti si 250 micrograme/zi pentru femeile insarcinate si care alipteazi
este esential pentru buna functionare a organismului. Surse alimentare de iod sunt reprezentate, pe langa
sarea iodatd, de peste si fructe de mare, alge marine, lapte, carne, ous daci animalele furnizoare primesc
hrand cu continut normal in iod, apa potabild daca solul contine iod.

La nivel mondial, solul din zone geografice intinse este deficitar in iod, in principal in regiunile
muntilor Himalaya, Alpi si Anzi, unde iodul a fost indepdrtat de glaciatie si inundatii. Deficienta de iod apare
si in regiunile de cAmpie departe de oceane, cum ar fi Africa Centrali si Buropa de Est. Persoanele care
consumd numai alimente produse local in aceste zone sunt expuse riscului carentei de iod. Europa, exceptand
Islanda, este un continent cu deficit de iod. Conform datelor din anul 2023 prelucrate de Global Fortification
Data Exchange (GFDx), iodarea obligatorie a sarii in Europa se practicd in 18 tari, dintre care 11 din
Uniunea Europeand, respectiv Austria, Bulgaria, Croatia, Danemarca, Italia, Lituania, Polonia, Romaénia,
Slovacia, Slovenia, Ungaria si 7 din afara Uniunii Europene, respectiv Albania, Belarus, Bosnia si
Hertegovina, Macedonia, Republica Moldova, Serbia, Republica Kosovo. La nivel mondial, 126 de tiri au
obligativitatea iodarii sarii, iar acolo unde s-a demonstrat ca deficitul de iod nu mai prezintd o problema de
sandtate publicd s-a ales iodarea optionald a sirii. Bolile provocate de deficitul de iod reprezintd in
continuare o problema importanti de sinitate publica.

In Roménia, in anul 2022, in Registrul national al riscurilor pentru sinitate in relatie cu factorii de
mediu au fost raportate un numir de 171 cazuri noi, din 20 de Jjudete, dintre care 42% pentru codul E01:
tulburéri tiroidiene si afectiuni inrudite, legate de deficitul de iod (gusa difuza si nodular3), 53% pentru codul
EO02: hipotiroidii prin carenta subclinict de iod, si 5% pentru codul E00: sindromul insuficientei tiroidiene
congenitale. In cazul celor mai multe cazuri, confirmarea pentru prima datd a diagnosticului a avut loc la
grupa de vérstd 55-64 de ani. Inca din anul 2002, in Romania este legiferatd obligativitatea iodarii universale
a sdrii destinate consumului uman, in vederea combaterii durabile a tulburirilor prin deficit de iod in rAndul
populatiei, astfel incat sarea destinati consumului uman trebuie si contind ntre 25- 40 mg iod/kg de sare .
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