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COMUNICAT DE PRESA
CAMPANIA “ Ai griji de ochii tai! Nu-ti neglija sinitatea vederii ! - septembrie 2022

Desfasurata sub sloganul “Ai grijd de ochii tdi! Nu-fi neglija sdndtatea vederii !, campania privind siguranta

pacientului are ca temé in 2022 Siguranta pacientului in domeniul sanatatii vederii.
Scopul campaniei este informarea si constientizarea populatiei asupra problemelor de sandtate a vederii i modalitatilor
de prevenire a acestora.
Campania are ca obiectiv cresterea nivelului de informare si constientizare a populatiei despre:

= afectiunile oculare,

= importanta cunoasterii factorilor de risc comportamentali care pot favoriza aparitia tulburarilor oftalmologice,

= comportamentele protective pentru sénitatea vederii i importanfa efectudrii la timp a examenelor de screening

pentru detectarea afectiunilor oftalmologice si a examenelor oftalmologice.

Un pas important pentru realizarea acestor obiective este detectarea precoce a tulburirilor si afectiunilor oculare. Pentru
aceasta sunt obligatorii screeninguri ale vederii i examene oftalmologice .Desi ambele sunt importante, un screening al
vederii i un examen oftalmologic nu sunt acelasi lucru. Screening-ul vizual este o evaluare rapidi a vederii, poate ajuta
la identificarea posibilelor tulburari de vedere dar nu poate pune un diagnostic corect. Examenul oftalmologic
cuprinzitor este un examen amanuntit efectuat de medicul oftalmolog .
Mesajele principale ale campaniei sunt:

<% Cunoaste-ti istoricul sanatétii ochilor membrilor familiei tale.
Mentine-ti in limite normale nivelul glicemic, al tensiunii arteriale si al colesterolului sanguin.
Consuma legume, fructe si peste bogat in acizi grasi omega-3.
Mentine-ti in limite normale greutatea corporala.
Renunti la fumat sau nu incepe niciodata si fumezi.
Curiti-ti mainile, ochelarii si lentilele de contact in mod corespunzitor.
Poarta ochelari de protectie atunci cond faci activitati in jurul casei.
Ai griji de siguranta ochilor la locul de muncé.
Al griji de sanatatea vederii copiilor tdi.
Asigura-te ¢ beneficiati la timp, tu si copilul tdu de examenele de screening si oftalmologice necesare.
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Conform datelor Centrului National de Statistica si Informaticd in Sanatate Publicd (CNSISP), in anul 2021,
numdrul cazurilor noi de glaucom, declarate de medicul de familie a fost de (12.001), iar cu cecitate si scidere a
vederii (3750). In acelasi an sunt in evidenta cabinetului de nutritie si boli metabolice 152846 pacienti cu retinopatie
diabetica.

Tot in anul 2021 au fost inregistrati 1762 pacienti cu traumatisme oculare. Cét privegte procedurile realizate
in unitdile sanitare din Roménia (sector public + sector privat) acestea au reprezentat 27.942 interventii oftalmologice.
ntre anii 2010-2020 s-a remarcat o scidere a numirului de consultatii i tratamente oftalmologice ce revine pentru un
locuitor de 1a 0.08 (2010) 1a 0.03 (2020).

fn anul 2020, la nivel judetean, in ceea ce priveste gradul de ocupare al paturilor in sectia de oftalmologie, s-a
remarcat faptul ca valoarea cea mai mare a indicelui de utilizare al acestora a fost inregistrat in Bucuresti (144.9),
Botosani (143), judetul Arad s-a situat la pozitia 24, inregistrdnd un indice de 79,3, numirul cel mai scazut a fost
inregistrat in judetul Giurgiu (7).

in acelasi an, durata medie de spitalizare in sectiile de oftalmologie, cea mai mare valoare a fost inregistratd in
judetul Galati (5.9) zile, judetul Arad a inregistrat (3) zile, in timp ce judetele Bihor, Covasna si Mures au inregistrat
durata medie cea mai scazutd (1.6) zile.
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La cea de-a 74 - Adunare Mondiald a Sanatatii, cel mai inalt organism decizional al OMS s-a convenit adoptarea a doud
noi obiective ambitioase privind sanatatea ochilor sa:

e creascd cu 40% diagnosticarea si tratamentul erorilor de refractie pand in anul 2030;

e creascd cu 30% numarul operatiilor de cataractd pand in 2030.
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