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. Nu te lisa indus in eroare de aromele atragitoare!”

Consumul de tutun reprezintd una dintre cele mai mari amenintdri pentru sanatatea publica.
fn ultimii ani, tot mai multi fumtori au inceput sa utilizeze alternative la fumatul traditional precum
produsele din tutun incdlzit (HTP), sistemele electronice de livrare a nicotinei (ENDS) si sistemele
electronice de livrare fird nicotind (ENNDS), fiind determinati 1n a face aceastd schimbare in urma
promovirii acestora ca solutii mai sigure §i mai pufin nocive pentru sanatate. Multi utilizatori au
devenit utilizatori duali, in pofida faptului c# intentia initiald era de a diminua consumul unui alt
produs din tutun. Utilizarea acestor produse alternative a crescut alarmant printre minori §i tinerii
nefumatori.

Cu ocazia Zilei Mondiale Fard Tutun, 31 mai 2025, Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS)
atrage atentia asupra utilizarii intensive a aromelor §i a altor substante chimice pentru a atrage si a
crea dependentd n randul adolescentilor si a nefumatorilor. Toate formele de consum de tutun sunt
diunitoare sanititii si nu existd un nivel sigur de expunere la tutun.

O varietate de arome (peste 16.000 de arome), de la cele fructate si dulci, pénd la cele
mentolate, sunt addugate produselor din tutun nu numai pentru a imbundtéti gustul, ci si pentru a
masca asprimea naturald a nicotinei si a altor substante chimice toxice. Pe langa arome, o serie de
alte substante chimice sunt addugate produselor din tutun crescand absorbtia nicotinei i
intensificind efectele sale adictive..

In ochii neavizati ai copiilor si adolescentilor, aromele si aditivii chimici au potentialul de a
creste atractivitatea si de a transforma produsele nocive din tutun si cele conexe In produse
asemanitoare unor dulciuri tentante, fapt care conduce la falsa perceptie de minimizare a riscurilor
si la crearea unei noi generatii de consumatori dependent:. Adolescentii care utilizeaza tigari
electronice cu arome sunt de trei ori mai predispusi si continue vapatul si s& initieze ulterior
fumatul de tigiri traditionale, comparativ cu cei care folosesc produse din tutun fara arome.

Marketingul intensiv prin intermediul retelelor sociale sustine promovarea notlor produse din
tutun ca produse sofisticate, inovative, oferind utilizatorilor o modalitate de a se bucura de produse
din tutun cu risc redus §i fard fum. Folosirea tigdrilor electronice si a altor produse din tutun
incilzit in locuri publice, unde fumatul clasic este interzis, risca sa faca din nou acceptat fumatul in
aceste spatii. Tutunul a rimas principalul factor de risc responsabil de povara cancerului la nivelul
UE, cauzind peste un sfert din decesele provocate de aceastd boala.

fn Romania, prevalenta fumatului zilnic rimas apropiatid de media UE si a inregistrat o
reducere modestd in ultimii ani (19% in 2019 comparativ cu 20% in 2014). Vaping-ul pare sa fie
mai putin popular in rindul adultilor din Roménia decit in UE. Cu toate acestea, prevalenta
fumatului in randul adolescentilor roméni a fost usor mai ridicata decat media UE in 2014 si, desi a
scizut cu 21% la nivelul UE, acesta a rimas constantd in Roméania in perioada 2014-2022. Péna in
anul 2022, ponderea adolescentilor roméni care au fumat cel putin o datd in ultimele 30 de zile a
fost cu 35% mai mare decit media UE (23% in Roménia si 17% la nivelul UE). In plus, 43% dintre
adolescentii din Romania au declarat cé au folosit la un moment dat o {igara electronicd, comparativ
cu 35% dintre adolescentii din UE. (2)

in ultimii ani, Romania a implementat masuri importante de control al consumului de tutun
incluzand interzicerea consumului de tutun in spatiile publice, obligativitatea utilizérii etichetelor de
avertizare ilustrate, interzicerea publicititii si asistentd pentru renuntarea la fumat. Legislafia
privind tutunul a fost modificatd recent pentru a transpune Directiva delegatd (UE) 2022/2100 a
Comisiei in ceea ce priveste retragerea anumitor exceptdri care vizeaza produsele din tutun incélzit,
abordand comercializarea, vinzarea si ambalarea produselor din tutun, a tigaretelor electronice, a
produselor din tutun Incalzit ¢i a produselor conexe. Legislatia actualizatd defineste noile produse



nereglementate anterior, cum ar fi ,,produs pentru inhalarea fira fum a Inlocuitorilor de tutun”,
_pungid cu nicotind pentru uz oral” si ,,dispozitiv electronic pentru incdlzirea produselor pentru
inhalare fara fum a inlocuitorilor de tutun” si interzice In mod specific vanzarea cétre copil cu varsta
mai mici de 18 ani, cu sanctiuni variind de la amenzi pand la inchiderea activitafii pentru
nerespectarea obligatiilor legale. Aceasta contine, de asemenea, dispozitii privind publicitatea si
vinzarea tutunului, a produselor din tutun si a dispozitivelor electronice in cadrul s1 in afara
unititilor de Invitdmant §i impune institutiilor de invatamant obligatia de a elabora regulamente
interne in vederea adoptarii si respectérii legii.

In contextul Zilei Mondiale Farad Fumat, 31 mai 2025, Institutul National de Sanatate
Publica reitereazi ci este nevoie de efortul comun al decidentilor, organismelor de reglementare §i
organizatiilor de sinitate publica In directia intensificarii eforturilor pentru interzicerea aromelor in
toate produsele din tutun si pentru reglementarea strictd a aditivilor utilizati. Sub deviza ,,Nu te lasa
indus in eroare de aromele atrdgitoare!”, subliniem modul in care aceste inovatii de produse din
tutun actioneazi ca o ,capcand aromatizatd”, diminuénd perceptia riscurilor in réndul populatiei
tinere. Educatia si cresterea gradului de informare si constientizare, in special in randul copiilor s1
adolescentilor, dar si a nefumatorilor, precum si implicarea constanta a familiilor si a fiecarui
individ in parte sunt esentiale pentru a proteja sinatatea generatiilor viitoare.
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