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Ziua Mondiali de Luptii impotriva Obezititii- 4 Martie 2026

Ziua Mondiald de Lupta Impotriva Obezitafii cste o inifiativa a Federatiei Mondiale a Obezitafii, lansata
in anul 2015. cu scopul de a promova solufii practice care sa sprijine oamenii s3 obfind §i s mentini o greutate
sandtoasa, si beneficicze de tratament adecvat s astfel sa contribuic la reducerea numirului de cazuri de
obezitate.

Obezitatea: o provocare globali care ne priveste pe toti
Tema edifiei din 2026 - .8 miliarde de motive si actiondm impotriva obezitafii” - reflectd atit numirul
persoanelor de la nivel mondial, ¢t si responsabilitatea comuni de a aborda aceasti problema de sanitate publici,
Anul acesta, mesajele transmise cu aceastd ocazie se adreseazi tuturor persoanclor afectate direct sau indirect de
supraponderalitate si obezitate — fiecdruia dintre cei 8 miliarde de oameni - Cu un accent deoscebit pe cel mai
vulnerabil grup: copiii.

Estimarile intemationale arata ca, pana in 2035, 4 miliarde de oameni, adici Jumatate din populaia globului. vor
fi afectali de supraponderalitate sau obezitate, daci nu se iau masuri pentru a preveni gi controla acest fenomen.
Obezitatea afecteazi intreaga societate, contribuind semnificativ la aparifia bolilor netransmisibile si reflectind
disfuncfionalitafi ale sistemelor sociale, economice si alimentare. Cresterea rapida a prevalenei obezitafii
infantile in farile cu venituri mici si medii evidenfiazd, totodatd, adancirea inegalitdtilor in domeniul sanitafii.
Masurile orientate spre prevenirca si tratarea obezitafii aduc avantaje pentru fiecare dintre noi si contribuic la
imbundtatirea sandtafii publice.

Obezitatea este boald cronicd, la aparifia careia contribuic interactiunile complexe dintre factorii
comportamentali, sociali, genetici, biologici si de mediu, Obezitatea nu inseamna o lipsa de vointd a persoanclor
afectate. Schimbirile in alimentatie, accesul facil la alimente ultra-procesate, stilul de viaga si contextul economic
au generat condifii care favorizeazi aparifia obezitéfii, contribuind astfel la cresterea accelerati a numarului de
persoane afectate. Persoanele care triiese cu obezitate prezintd un risc crescut de a dezvolta alte boli cronice,
precum diabetul, bolile cardiovasculare si anumite forme de cancer.Excesul ponderal la copii afecteazd sanitatea
fizicd si mentala, performangele scolare si calitatea viefii, crescand totodatd riscul de obezitate si de boli
netransmisibile la vérsta adulta.

In prezent, pe plan mondial, se estimeaza ci peste 1 miliard de oameni triiese cu obezitate si ca 1,7
milioane de persoane decedeaz prematur prin boli netransmisibile asociate supraponderalitdfii si obezitajii.

De asemenea, fenomenul este ingrijordtor in rindul copiilor. Studiul de evaluare a stirii de nutrifie a
copiilor - European Childhood Obesity Surveillance Initiative ~ desfisurat in randul copiilor de 6, 7, 8 si 9 ani,
evidentia cd unul din patru copii trilia cu exces de greutate (inclusiv obezitate), iar unul din zece copii (11%) triia
cu obezitate (in cele 37 de fari participante, pentru perioada 2022-2024).

Inifiativa Organizatiei Mondiale a Sanatdfii - Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) este
esenfiald pentru infelegerea si combaterca obezitdyii infantile in Europa, deoarece oferd date standardizate,
comparabile si actualizate despre starca nutrifionald a copiilor. Este cel mai amplu sistem de monitorizare a
obezitajii infantile din lume, activ de peste 15 ani si implementat in peste 40-48 de tiri europene.

in cadrul Programului National de Evaluarc si Promovare a Sindtafii §i Educatic pentru Séanatate,
Subprogramul de evaluare si promovare a sdndtdfii §i educatie pentru sanatate, INSP, cu sprijinul Dircctiilor
Judefene de Sanitate Publicd, in parteneriat cu Inspectoratele Scolare Judetene si scolile realizeazi evaluarea
stiirii de nutrifie a copiilor din ciclul primar (6-10 ani), participind la aceasta inifiativi. In Roménia prevalenta
supraponderalitafii (incluzdnd si obezitatea) la copiii de 7 ani este de 27.5%, iar la copiii de 8 ani este de 32%.
conform acestui studiu.

Conform datclor centralizate de la cabinctele de meding de familie, in judepul Arad, la data de 31
decembric 2024 se aflau in evidengi 12,383 persoanc diagnosticate cu obezitate, in anul 2025 fiind inregistrate
960 de cazuri noi (incidenta), iar la data de 31 decembrie 2025 prevalenta a ajuns la 12,995 persoane.
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