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ZIUA INTERNATIONALA PENTRU ELIMINAREA VIOLENTEI
iMPOTRIVA FEMEILOR
25 noiembrie 2025

Ziua Internationali pentru Eliminarea Violentei impotriva Femeilqr, marcata anual la
25 noiembrie, reprezintd un moment de reflectie §i mobilizare globala in:npotnva tuturor fonpelor
de violenta de gen. Aceasta constituie o problem# complexd, cu impact c.ilre.ct asupra drep_tunlor
fundamentale ale omului si séndtatii publice. Initiatd de Organizatia Natiunilor Unite (ONU) in
1999 aceastd zi atrage atentia asupra diversitatii formelor de violenta si subl!mfizii importanta
implementérii de politici eficiente pentru prevenire, protectie §i sprijinirea victimelor (United
Nations, 2023). :

Violenta impotriva femeilor se manifesta sub multiple forme — fizica, psihologicé, sexuali sau
economic# — i poate apdrea in familie, comunitate sau online. Aceasta afecteaza sanatatea,
siguranta si drepturile victimelor, contribuind la mentinerea inegalitétilor de gen si limitand
participarea femeilor in societate.

Scopul Zilei Internationale pentru Eliminarea Violentei impotriva Femeilor este de a
creste constientizarea privind impactul violentei de gen, de a sustine drepturile femeilor, de a
incuraja adoptarea de masuri si politici eficiente de prevenire si de a promova solidaritatea si
sprijinul comunitar pentru victime.

Fenomenul este adesea subraportat din cauza fricii, stigmatizarii §i lipsei accesului la
mecanisme eficiente de protectie (World Health Organization, 2021).

La nivel mondial, aproximativ 1 din 3 femei (30%) au fost victime ale violentei fizice gi/sau
sexuale, cel mai frecvent din partea unui partener intim. In 2023, peste 51.100 de femei si fete au
fost ucise de parteneri sau membri ai familiei (United Nations, 2023).

In Uniunea Europeanii, 31% dintre femeile cu varsta intre 18 si 74 de ani au fost expuse
violentei fizice sau sexuale, iar 55% au experimentat hiruire sexuali (Eurostat, 2024).

_ In Roménia, in primele sase luni ale anului 2025, au fost raportate peste 61.000 de cazuri de
violentd domesticé, dintre care 41 femei si-au pierdut viata, In mediul urban, 46,2% dintre femei au
declarat ¢ au experimentat violenta din partea partenerului, iar 45,5% violentd psihologic
(Inspectoratul General al Politiei Romane, 2025),

. Aceste datf: evidentiazi caracterul endemic al fenomenului, care nu cunoaste granite culturale
§1 socio-economice,

anform ONU, violenta impotriva femeilor nu este doar o problema de gen, ci o problema de
dre'ptm:l ale omului (United Nations, 2023). Ziua de 25 noiembrie constituie un apel global la
:v,ollslan.tate, actiune si responsabilitate, Combaterea violentei asupra femeilor presupune interventie
!nstltu.nonala ferma, educatie civica si morald, precum si schimbarea mentalitatilor care perpetueazi
mega.htatea. La nivel european, Directiva (UE) 2024/1385 privind combaterea violentei impotriva
femeilor si a violentei domestice a fost adoptata de Consiliul UE, iar Comisia Europeand a publicat
in 2025 o foaie de parcurs privind drepturile femeilor, cu planuri de actualizare a strategiei privind
egalitatea de gen in 2026.

In acest context, Institutul National de Sénatate Publica impreuna cu Universitatea de
Medicina §i Farmacie Carol Davila §i in coordonarea Ministerului S#natatii deruleaza activitati in
cadrul proiectului CIRCE - Joint Action on Transfer of Best Practices in Primary Care.



CIRCE-JA urmireste transferul §i implementareaa mai multor bune practici la nivelul
asistentei medicale primare. Una dintre practicile cheie identificate §i aflate in curs de testare in {ara
noastrd este actiunea de sinatate pentru copii §i tineri la risc/Actiunea de sanatate privind prevenirea
violentei de-a lungul vietii (Health Action for Children and Youth at Risk/

Health Action on Gender, Violence and Lifecycle), un cadru metodologic de actiuni integrate
pentru prevenirea violentei dezvoltat in Portugalia.

Astfel, in cadrul acestui proiect, INSP a desfagurat workshopuri cu furnizori din asistenta
comunitard §i din asistenta medicala primara in cadrul carora au fost furnizate cunostinte privind
utilitatea interventiei serviciilor medicale in recunoasterea cazurilor de violentd domestica (red
flags) $1 au fost adaptate instrumente de evaluare a riscului la nivelul familiilor preluate din
experienta Portugaliei. In activitatile derulate sunt implicate asistente medicale comunitare din
judetele Tulcea, Alba, Sibiu, un cabinet de medicina de familie din judetul Dambovita si 2 centre de
permanenta din judetele Neamt si Dolj.

In cadrul proiectului a fost dezvoltatd o metodologie de urmérire a interventiilor planificate si
desfasurate, astfel incat acestea sa poata fi evaluate pe baza indicatorilor stabiliti, pentru a fi extinse
mai usor.

Considerdm ci printr-un efort concertat intre autorititi, mediul academic si societatea civild
poate fi construit un spatiu social sigur si echitabil pentru femei si fete. Violenta impotriva femeilor
nu este o problema privata, ci una sociala, iar eliminarea ei este responsabilitatea tuturor.

»Respectul nu este un gest optional — este o datorie civicd si morali.”
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