MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI ARAD
310036-Arad, str. Andrei Saguna, nr. 1-3
Tel. 0257. 254. 438 ; Fax: 0257. 230. 010
web: www.dsparad.ro, e-mail: secretariat@dsparad.ro
Overator date cu caracter personal nr.34651

COMUNICAT DE PRESA
Ziua Mondiali de Lupti impotriva Hepatitei, 28 iulie 2023

Ziua Mondialii de Lupti impotriva Hepatitei, marcati in fiecare an pe 28 iulie, se desfasoard
anul acesta sub sloganul ,,O singurd viatd, un singur ficat!”, fiind un prilej de a evidentia necesitatea
accelerarii eforturilor de eliminare a hepatitei virale si importanta prevenirii, testdrii si tratamentului.
Strategiile globale privind HIV, hepatita virald si infectiile cu transmitere sexuald pentru perioada 2022-
2030, adoptate de Organizatia Moniald a Sinatitii urmdresc atingerea obiectivului de a elimina hepatita
virala B si C panad in 2030.

La nivel global 350 de milioane de oameni triiesc cu hepatitd virala cronicd, cu mai mult de 1,1 milioane de
vieti pierdute in fiecare an din cauza hepatitei B si a hepatitei C.

Ficatul indeplineste in ticere peste 500 de functii vitale, in fiecare zi, pentru a ne mentine in viati. De
aceea este atdt de important si acordim prioritate siinititii ficatului §i si cunoastem starea lui de
sanatate.

Pe langd cunoasterea stirii de sinitate a ficatului si ciutarea unui tratament, reducerea consumului
de alcool, obtinerea unei greutiti sinitoase, tratarea hipertensiunii arteriale si gestionarea diabetului zaharat
sunt cheia pentru un ficat sanatos.

Beneficiile unui ficat sinditos includ:

v" Viata mai lungi;

v’ Protejarea celor dragi impotriva hepatitei;

v Protejarea altor organe vitale, inclusiv inima, creierul si rinichii, care se bazeazi pe ficatul sanatos

pentru a functiona.

Hepatita virali incii ucide peste un milion de oameni in fiecare an.
in lume se nregistreaza un deces prin hepatiti la fiecare treizeci de secunde. Peste 8.000 de noi infectii cu
hepatita B si C apar in fiecare zi, adici peste 5 infectii in fiecare minut. Dacé traiectoria actuala continud,
hepatita virala va ucide mai multi oameni anual decat malaria, tuberculoza si HIV/SIDA la un loc, pané in
2040.

Infectia cu hepatiti este ticuti si gradul de congtientizare a sinititii ficatului este scizut. Cele
mai multe simptome apar doar odati ce boala este avansatd, prin urmare existd foarte multe persoane
nediagnosticate care triiesc cu hepatitd. Chiar i atunci cand hepatita este diagnosticatd, numarul persoanelor
care urmeazi si primeascd tratament este scazut. Majoritatea oamenilor descopera ci au hepatita B sau C
dupa multi ani de infectie ticutd si numai atunci cand dezvolta boald hepaticé grava sau cancer.

In Romania INSP este partener in Proiectul LIVE(RO), alaturi de Institutul Clinic Fundeni si Spitalul
Clinic Judetean de Urgenta ”Sf.Spiridon” lasi, proiect care asigurd testarea pentru hepatita B, D i C in patru
regiuni ale tarii; Nord-Est, Sud-Est, Sud-Muntenia si Sud-Vest Oltenia.

In perioada iulie 2021 — mai 2023, aproape 300.000 de persoane au beneficiat de activitatile de
screening pentru hepatita B, D si C, 81% dintre persoane apartindnd unui grup vulnerabil. 3% dintre
persoanele testate au avut, la cabinetul medicului de familie, cel putin un rezultat pozitiv pentru hepatita B
sau C la testele rapide. Dintre acestea, circa 70% ajunseserd, pand la sfarsitul lunii iunie 2023, la medicul
specialist gastro-enterolog, pentru diagnostic. Pentru 84% dintre persoane s-a stabilit un diagnostic final, iar
ceilalti fiind in curs de evaluare. Cu cirozi hepatica au fost diagnosticati 612 pacienti, iar 16 cu carcinom
hepatic.

Infectiile cu virusuri hepatitice si decesele pe care le cauzeaza pot fi prevenite.

Prin asigurarea unei acoperiri vaccinale optime anti-hepatitd B, incd de la nastere, se poate scddea numarul
de copii cu hepatitd cronica B si se poate indeplini dezideratul de a elimina hepatita B, conform Obiectivului
de Dezvoltare Durabild (ODD) din domeniul sdnatatii.

Aproximativ 4,5 milioane de decese premature ar putea fi prevenite in tarile cu venituri mici si medii pand in
2030 prin vaccinare, teste de diagnosticare, tratament si camp/m:x:d&educahe pentru sdnatate.
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