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Comunicat de presii — Ziua Mondiali de luptd impotriva Bronhopneumopatiei Cronice
Obstructive (BPOC) — 15 Noiembrie 2023

Respiratia este o functie uimitoare, despre care incd avem multe de descoperit. Fard sd mancéam
putem rezista citeva siptimani, fard si bem apd, cateva zile, insa fara sd respirdm putem supravietui
doar cateva minute.

Boala pulmonar# obstructivi cronicd (BPOC) este o afectiune care se dezvoltd in timp si nu este
complet reversibila. BPOC este o boald prevenibild si tratabila ce afecteazi bronhiile (bronsita
cronic#), dar si plimanii (emfizem pulmonar) si face dificild evacuarea aerului din plaméani, deoarece
caile respiratorii se ingusteazi, determinind dificultéti de respiratie, tuse cronica si expectoratie. Fara
tratament, BPOC determini reducerea prematura si severa a capacitatii respiratorii §i avanseaza catre
probleme cardiace, dar si alte boli cronice (astm), ori afectare psihica (depresie), ameteald si
confuzie, izolare sociald. Cazurile severe necesitd oxigenoterapie in mod continuu. BPOC nu poate fi
vindecati, dar poate fi tratatd pentru a reduce sansele de complicatii s, in general, pentru a
imbunététi calitatea vietii pacientului.

Ziua Mondiald a BPOC este organizati de Initiativa Globald pentru Bronhopneumopatia Obstructiva
Cronici (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease - GOLD), membru al Forumului
International al Societitilor Respiratorii (FIRS). Scopul Zilei Mondiale a BPOC este de a creste
gradul de constientizare si de a prezenta noi cunostinte si strategii terapeutice pentru BPOC la nivel

mondial.

Sloganul din acest an, ,,Respiratia este viata! Alege sa ai plaméani sanatosi!”, subliniaza
importanta sanatitii pulmonare pe parcursul vietii, a interventiilor preventive timpurii precum si cea
a diagnosticirii precoce a acestei afectiuni. Mentinerea plamaénilor sdndtosi este parte integrantd a
sandtitii si bunastirii viitoare, de aceea e important sd actiondm mai devreme pentru prevenirea
instaldrii acestei afectiuni grave si invalidante.

Chiar daca BPOC este consecinta fumatului, existd multi alti factori care pot contribui la aparitia
acestei boli care poate afecta chiar si persoanele tinere. Cercetarile recente indicd faptul ca BPOC
rezultd dintr-o combinatie de factori de risc genetici si de mediu care apar pe parcursul vietii, de
aceea este importantd prevenirea aparitiei acestor factori, diagnosticarea precoce a bolii precum i
monitorizarea sanititii plimanilor de la dezvoltarea intrauterind pana la vérsta adulta.

Dintre factorii de risc identificati pentru BPOC, mentiondm:

. fumatul sau chiar expunerea pasiva la fumul de tutun;

. expunerea profesionald la praf, fum sau substante chimice;

. poluarea aerului din locuinte

. nasterea prematura si infectiile respiratorii frecvente sau severe in copilarie care
impiedicd dezvoltarea pldmanilor;

. astm apdrut in copilarie;

. o afectiune genetica rard, numité deficit de alfa-1 antitripsind, care poate provoca

BPOC la o vérsta frageda.



BPOC este foarte raspanditd in populatia generala, reprezentdnd o cauzi majora de mortalitate la
nivel mondial. In prezent este una dintre principalele cauze de deces, fiind estimat ci aproximativ
trei milioane de oameni la nivel global mor in fiecare an din cauza acestei afectiuni. Se preconizeaza
ci acest numdr va creste din cauza Imbdtranirii populatiei si a expunerii continue la factorii de risc,
iar pana in 2060 numirul anual de decese cauzate de BPOC si afectiuni asociate ar putea depasi 5,4

milioane.

La nivel national:

e 1inanul 2021 au fost inregistrate 34386 cazuri noi de BPOC

e 461648 cazuri de BPOC in evidentd

e 4798 decese prin BPOC, reprezentand o ratd de mortalitate de 21,8%000 locuitori. Decesele
prin BPOC in anul 2021, au avut o pondere de 19,9% din numérul total de decese prin boli ale
aparatului respirator si 1,4% din numadrul total de decese.

e Mortalitatea prin BPOC, este mult mai mare pentru genul masculin (30,6%o00 loc.) comparativ
cu genul feminin (13,3%000 locuitori)

BPOC se afld pe agenda tuturor guvernelor, iar in prezent sunt implementate programe de renuntare
la fumat, de luptd impotriva poludrii aerului din interior §i exterior, precum §i pentru evaluarea
factorilor de risc genetici. De asemenea, BPOC este inclusd in Planul de actiune global al OMS
pentru prevenirea si controlul bolilor netransmisibile (BNT) si in Agenda 2030 a Natiunilor Unite

pentru dezvoltare durabila.

Actiunile de prevenire si imbunatatire a calitatii vieti pot avea loc la orice nivel, iar schimbdrile
stilului de viatd sunt esenpale atdt pentru prevenirea prlmara a BPOC, cét si pentru managementul
bolii, in primul rand prin renuntarea la fumat sau vapat si activitate fizicd sustinuta si regulata. In
plus, pe tot parcursul vietii se recomanda protejarea de infectiile pulmonare prin vaccinarea
impotriva pneumoniei, impotriva COVID-19, precum si vaccinarea antigripald anuala.
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