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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Mondiali de Lupti impotriva Cancerului — 4 februarie 2026
- Uniti prin unicitate -

in fiecare an, 4 februarie este marcata ca Ziua Mondiald de Lupta Impotriva Cancerull.xi.
Anul acesta se implinesc doudzeci §i sase de ani de la semnarea, pe 4 februa:ie 2000, a Cartei de lfa
Paris impotriva Cancerului (CHARTER OF PARIS AGAINST CANCER), in cadrul Summit-ului
Mondial Impotriva Cancerului pentru Noul Mileniu (WORLD SUMMIT_ 'AGAIN §T (‘IANCE.R
FOR THE NEW MILLENIUM), document care a stat la baza consolidarii eforturilor internationale
in combaterea acestei patologii majore de sdnatate publica. =

Conform Sistemului European de Informatii cu privire la Cancer (ECIS), estimdrile pentru
anul 2022 indica faptul ci neoplasmele de san, colorectal, de col uterin, qe prostatd, pulmonar §i
gastric concentreazi 54,2% din totalul cazurilor noi de cancer §i 50,2% din totalul deceselor
oncologice inregistrate la nivelul Uniunii Europene.

Proiectiile indicé faptul c imbatranirea populatiei va avea un impact semnificativ asupra
incidentei cancerului pand in anul 2040, cele mai importante cresteri fiind estimate in cazul
cancerului de vezica urinard la birbati (+28%) si al cancerului pancreatic la femei (+24%). Impactul
asupra mortalitdfii este §i mai accentuat, cu o crestere estimata de pana la +43% a deceselor cauzate
de cancerul de prostata, in timp ce pentru celelalte tipuri de tumori frecvent diagnosticate se
preconizeazi majoriri cuprinse intre +20% si +40%,

La nivel global, cresterea rapida a incidentei cancerului reflecta atat imbétranirea §i cresterea
populatiei, cat si modificdrile in expunerea la factori de risc, multi dintre acegtia fiind asociati cu
dez.vo.lta‘rea socioeconomicd. Fumatul, consumul de alcool si obezitatea sunt factori determinanti
majori at poverii cancerului, iar poluarea aerului riméane unul dintre cei mai importanti factori de
risc de mediu,
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sanitate, familiilor, prietenilor si intregii comunitdti pentru reducerea impactului global al
cancerului.

Pentru a combate eficient aceast patologie este nevoie de cresterea nivelului de informare
privind factorii de risc §i importanta preventiei, de promovarea accesului echitabil la programe de
screening si diagnostic precoce, de sustinerea accesului egal la tratamente inovative §i personalizate,
precum i dezvoltarea de servicii adaptate nevoilor individuale, care si incurajeze solidaritatea si
sprijinul pentru pacienti, supraviefuitori si familiile acestora.

Preventia reprezintd cea mai eficientd strategie de control al cancerului. Codul European
impotriva Cancerului oferd 14 recomandari simple, accesibile oricdrei persoane, fara a necesita
cunostinte speciale sau indrumari suplimentare. Adoptarea unor comportamente sinétoase este
esentiala pentru reducerea riscului de cancer: evitarea fumatului sau renuntarea la acesta,
mentinerea unei alimentatii echilibrate, practicarea regulata a activitatii fizice pentru pastrarea unei
greutati corporale adecvate i abtinerea de la consumul de alcool. In plus, preventia secundard, prin
depistarea precoce a bolii, rimine un element crucial. Programele de screening si controalele
medicale periodice permit identificarea celor mai frecvente tipuri de cancer in stadii incipiente, ceea
ce creste considerabil sansele de supravietuire si de vindecare.

Pentru a rispunde eficient provocirilor generate de povara cancerului, Romania a adoptat in
anul 2022 Planul National de Prevenire si Combatere a Cancerului (PNPCC), prin Legea nr.
203/2022, document strategic de referinta pentru perioada 2023 —2030, aliniat la Planul European
de Combatere a Cancerului §i la recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatétii. Implementarea
programelor pilot de screening pentru cancerul de col uterin, cancerul de san si cancerul colorectal
reprezintd pasi importanti in directia depistarii precoce si a cresterii sanselor de diagnostic timpuriu

si tratament eficient. De asemenea, prin Programul Sinitate 2021-2027, sunt alocate fonduri
structurale europene pentru modernizarea infrastructurii de diagnostic §i tratament oncologic,
precum §i pentru imbunéatatirea calitatii serviciilor medicale.

Institutul Naional de Séniitate Publica este implicat activ in elaborarea §i implementarea
politicilor si programelor de preventie, screening si cercetare in domeniul cancerului, contribuind la
consolidarea unui sistem de sanitate publica centrat pe oameni §i orientat spre rezultate.

. Cuocazia Zilei Mondiale de Luptd Impotriva Cancerului, 4 februarie 2026, Institutul
Nanopal _de Sant.itate Pubh.ca se alaturd eforturilor europene §i internationale de informare §i
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Opulat plice actly In promovarea preventiei, a unui stil de viata sinatos si a
sprijinului ac.ordat pcrsoanclor afcctate de cancer.
, La mvglul Ju_de;ului Arad, Tn primele trei trimestre ale anului 2025 s-au inregistrat 802
cazuri oncologice noi: 398 in rindul persoanelor de sex feminin §i 404 in r}mdul
persoanelor de sex

masculin (445 din mediul urban si 357 din mediul itul tri i
. rural). La sfarsitul - i
evidentd un total de 15.489 de cazuri oncologice. ; e
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