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Incepe sa bati la patru saptimani de la conceptie si continui s bati neincetat pe tot parcursul vietii.
Pentru fiecare adult bate de aproximativ 70 de ori intr-un singur minut si de peste 100.000 ori intr-o zi. Desi
are doar mirimea unui pumn, reuseste si pompeze singe in tot organismul, avind propriul sistem de
generare a impulsurilor electrice. Inima - un organ incredibil, care ne tine 1n viata!

Ziua Mondiala a Inimii, sarbatoritd in fiecare an, in toatd lumea, pe 29 septembrie, este o ocazie de a
discuta despre bolile care afecteazi inima, tragdnd un semnal de alarma asupra gravititii si impactului pe
care il au acestea, dar si despre sianitatea inimii si despre faptul ci aceste boli sunt in cea mai mare misuri
prevenibile.

Bolile cardiovasculare cuprind mai multe afectiuni ale inimii si vaselor de singe dintre care bolile
ischemice cardiace (angina cardiac3, infarctul miocardic) si bolile cerebro-vasculare se numiri printre cele
mai frecvent intalnite.

Bolile cardiovasculare sunt ucigasul ticut numarul 1 la nivel mondial, se estimeazi ci acestea iau
vietile a 17,9 milioane de persoane in fiecare an, ceea ce inseamni ci 2.000 de oameni isi pierd viata in
fiecare ord din cauza bolilor de inima.

in tara noastra, Jjumdtate din decese au drept cauzi bolile cardiovasculare, iar in anul 2021 o persoana
din patru se afla in evidenta medicilor de familie cu o boali cardiovasculari.

Cu toate ci reprezintd o problemd de sdnitate publicd prin mortalitate si morbiditate, bolile
cardiovasculare pot si fie prevenite in cea mai mare parte. Se estimeazi cd in tara noastrd ar putea fi
prevenite aproximativ 28% dintre decesele prin boald ischemici a inimiii. O parte dintre factorii de risc
pentru bolile cardiovasculare nu sunt modificabili (varsta, factorii genetici), dar cea mai mare parte a lor se
poate modifica, printre acestia numarandu-se fumatul, dieta necorespunzatoare, sedentarismul, dislipidemiile
(niveluri anormale de lipide in singe). De asemenea, hipertensiunea arteriald este o boali cardiovasculari
care reprezintd la randul ei un factor de risc pentru alte boli cardiovasculare si diabetul zaharat - o afectiune
care are factori de risc comuni cu bolile cardiovasculare si reprezinti la randul sdu, un factor de risc pentru
aceste boli.

Ingrijirea sanatdtii inimii ar trebui si fie o prioritate pentru fiecare. Printre misurile care pot fi luate
pentru a mentine inima in forma si a scddea riscul de aparitie a bolilor cardiovasculare se numari:
Exercitii fizice efectuate regulat;
Mentinerea unui alimentatii echilibrate;
Oprirea fumatului;
Stoparea consumului de alcool;
Efectuarea de controale medicale preventive cu regularitate.
Institutul National de Sanatate Publici implementeazi impreund cu Societatea Romina de
Cardiologie, Asociatia Romana de Promovarea Séanatatii, Institutul de Boli Cardiovasculare Timigoara,
Institutul de Boli Cardiovasculare Targu Mures si Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice
din Roménia unul dintre cele mai importante proiecte care vizeazi depistarea si controlul factorilor de risc
cardiovascular - ,, Totul pentru inima ta — Program de screening pentru identificarea pacientilor cu factori
de risc cardiovascular”. In cadrul acestui proiect s-a dezvoltat o metodologie de screening al factorilor de
risc cardiovascular, au fost pregititi medici pentru a realiza screeningul, s-au efectuat consultatii, analize de
laborator si s-au oferit recomandari personalizate pacientilor care au parcurs programul de screening.

Pénd la data de 25 septembrie 2023, un numar de 142773 de persoane au beneficiat de serviciile de
screening oferite in cadrul proiectului.
https://proiect-cardio.insp.gov.ro
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