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Diabetul zaharat este o afectiune care are un impact substantial pe tot parcursul vietii. din
copilarie, de-a lungul anilor de viati activd pani la cea mai inaintata varsta, estimandu-se ci peste
800 de milioane de persoane din toatd lumea sufereau de pe urma sa la nivelul anului 2022. In
Romania, in anul 2024, 1.485.087 de persoane se aflau in evidenta serviciilor de specialitate cu
diagnosticul de diabet zaharat, dintre acestea, 114.904 erau cazuri noi diagnosticate in 2024.

Ca raspuns la cresterea rapida a cazurilor de diabet in intreaga lume, International Diabetes

Federation (IDF) si Organizatia Mondialda a Sanatatii (OMS) au lansat in 1991, pe 14 noiembrie,
Ziua Mondiala a Diabetului, pentru a atrage atentia asupra diabetului ca problemi critici de sinitate
publica i a necesititii interventiei.
Aceasta zi este marcata la nivel international de la acel moment, pand astazi, de catre institutiile de
sanatate publicd, de toate asociatiile membre ale IDF, de furnizorii de servicii de sinitate, cit si de
persoanele afectate de diabet §i de familiile acestora fiind cea mai mare campanie mondiald de
informare despre diabet.

In acest an, au fost alese doud teme importante pentru a fi evidentiate in activitdtile de
informare programate sa se desfisoare cu ocazia acestei zile.

Una dintre temele de informare propuse se referd la asigurarea bundstérii persoanelor care
suferd de diabet, cu accent pe bunastarea de la locul de munci. Se face un apel catre angajatorii §i
angajatii din intreaga lume pentru a sprijini persoanele care sufera de diabet, astfel incét acestea sa
aibd oportunitatea unei vieti mai bune. Milioane de persoane cu diabet se confruntd zilnic cu
provocari in gestionarea afectiunilor lor la locul de munca, inclusiv stigmatizare, discriminare si
excluziune. Acest lucru are un impact negativ asupra bunastarii lor.
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in prezent sunt implementate activitati al céror scop este cresterea nivelului de alfabetizare in
domeniul sénatatii al pacientilor cu boala cardiovasculara si diabet zaharat §i pentru imbunatétirea
autogestionarii situatiei lor medicale, precum si a capacititii de réspuns atét la nivelul sistemului de
sdnatate, cat i la nivelul societdtii civile si al autoritatilor locale, pentru a preveni si diagnostica
precoce complicatiile DZ si pentru a creste aderenta pacientilor la tratament si la modificiri ale
stilului de viata.

In acest context, s-a desfagurat activitatea de colectare a datelor privind evaluarea sinatatii si
accesului la serviciile de sanatate conform unei metodologii unitare, la nivel national si local,
utilizand un instrument predefinit, respectiv un chestionar; aplicarea acestuia la nivelul comunitégii
a fost realizatd cu sprijinul asistentilor medicali comunitari, Au fost colectate date in 1-2 unitati
adminitrativ-teritoriale din 37 de judete, fiind colectate informatii de la un numér de aproximativ
7.000 de persoane. In urma analizei datelor colectate au fost dezvoltate profiluri ale pacientilor in
functie de care se poate interveni, pentru 70 de comunitati.

Profilurile pacientilor sunt asociate cu modul in care alfabetizarea in domeniul sinatitii si
capacitatea de rdspuns a serviciilor afecteazd capacitatea membrilor comuniti{ii de a-si gestiona
sdndtatea lor §i a familiilor. In baza profilurilor elaborate, in prezent sunt implementate interventii
medicale (actiuni specifice realizate de asistentul medical comunitar, medicului de familie, sau de
cétre ali specialisti), utilizind doud dintre instrumentele dezvoltate in cadrul proiectului:

e Brogura pentru pacient ,,Viata ta, sanatatea ta”, precum si
® "Manualul pentru interventii de promovare a sinitatii pentru pacientii cu diabet si/sau boli
cardiovasculare”,
Mai multe informatii despre activitatile si instrumentele dezvoltate in proiect sunt

disponibile pe website-ul INSP la adresa: https://insp.gov.ro/acasa/actiunea-comuna-pentru-bolile-

cardiovasculare-si-diabet-jacardi/

Prin toate actiunile realizate se urmireste atingerea unor tinte convenite la nivel global la
gg\ge(;ul Organizatiei Mondiale a Sanitatii pentru a opri cresterea diabetului §i a obezitatii panad in
* Tinta 1: 80% dintre persoanele cu diabet si fie diagnosticate;

Tinta 2: 80% dintre persoanele diagnosticate s aibi un control bun al glicemiei;
Tinta 3: 80% dintre persoanele diagnosticate s aibd un bun control al tensiunii arteriale;
Tinta 4: 60% dintre persoanele cu diabet peste 40 de ani sa primeasca statine:

Tinta 5: '100%.di.ntre‘ persoanele cu diabet zaharat de tip 1 si aibd acces la tratament cu insulind
la prefuri accesibile si la automonitorizarea glicemiei.

La nivelul judetului Arad, in anul 2024, s-a inregistrat un total de 36.076 pacienti cu diabet

zaharat, dintre care 6.400 de cazuri noi, cu o distributie a cazurilor de 21.7 91 i i
14.307 in mediul rural. ; el e
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