MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI ARAD
310036-Arad, str. Andrei Saguna, nr. 1-3
Tel. 0257. 254. 438 ; Fax: 0257. 230. 010
web: www.dsparad.ro, e-mail: secretariat@dsparad.ro
Operator date cu caracter personal nr.34651

RIS (s as

Comunicat de presi — Ziua Mondiali a Igienei MAinilor

Ziva Mondiala a Igienei Mainilor este marcats in fiecare an la data de 5 mai, propunandu-si si
evidentieze la nivel global importanta igienei mainilor. Sloganul acestei zile este »Impreund crestem
constientizarea — Spalatul mainilor salveazi vieti!”,

In acest an “Ziua Mondiald a Igienei Mainilor” (“Save Lives: Clean Your Hands™) are ca tems
imbunatitirea actiunilor de preventie a infectiilor i a rezistentei antimicrobiene si construirea unei
culturi a sigurantei si calititii in care igiena mainilor este prioritars. Misurile eficiente de prevenire si
control al infectiilor, inclusiv igiena mainilor, previn 70% din infectiile asociate asistentei medicale
(IAAM), contribuind la reducerea impactului medical si economic al acestora. De asemenea,
aproximativ 30% din afectiunile diareice si 20% din infectiile respiratorii (cum sunt de exemplu
banalele raceli) pot fi prevenite prin igienizarea consecvents a mainilor. Mainile curate reprezinti o
metodd de apérare impotriva infectiilor care poate fi aplicati de oricine.

Practicarea igienei méinilor protejeazi atit oamenii in viafa de zi cu zi cat si pacientii si personalul
medico-sanitar, in cazul cirora, actiunea poate fi repetati chiar si de 100 de ori pe parcursul unei zile
de lucru. Simplul gest al spalarii mainilor poate sa prevind raspandirea germenilor, inclusiv a celor
rezistenti la antibiotice, mana murdari reprezentdnd principala cale de transmitere a infectiilor in
unitdtile sanitare.

Conform recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sénatétii fiecare persoand ar trebui sa-gi spele
mainile cu apa si sipun timp de minim 20-30 secunde daci acestea nu au murdarie vizibila, sau sj le
curete cu gel alcoolic de maini in lipsa apei si sdpunului. Dacd murdaria este vizibil, spalarea ar trebui
sd dureze minim 30-40 de secunde. Igiena mainilor este necesari: Inainte si dupa masd, inainte si dupa
manipularea alimentelor, dupi utilizarea toaletei, dupa suflarea nasului, dupa strinut si tusit, dupa ce
s-au atins animale, dupd jocul/plimbarile in aer liber, inainte si dupi vizita/ingrijirea unei persoane
bolnave.

Faceti un obicei dintr-un gest simplu ce tine bolile departe! Miinile curate salveazi vieti!
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