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Comunicat de presd — Ziua Mondiali a Diabetului — 14 noiembrie

In fiecare an, in data de 14 noiembrie este marcats “Ziva Mondiala a Diabetului”, Ia initiativa
Federatiei Internationale de Diabet (IDF), cu sprijinul Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Aceasta
reprezintd o oportunitate globala de sensibilizare si de inducere a schimbarii in prevenirea bolii si a
accesului la testare si tratament.

Simbolul global al diabetului, dar si logo-ul Zilei Mondiale a Diabetului este cercy] albastru.

Diabetul este o boals cronicé care apare atunci cand pancreasul nu maj poate sd produci insuling say
cand organismul ny foloseste eficient insulina produss. Diabetul de tip 1 este cauzat de o reactie
autoimuna in care se produce foarte putind insuling sau insuficients, persoanele fiind insulino-
dependente, diabetul de tip 2 sau diabet non-insulino-dependent reprezinti cel putin 90% din toate
cazurile de diabet, caracterizandu-se prin rezistenta la insuling si/sau deficient relativi de insuling, iar
diabetul gestational constd in nivelul ridicat de glucozi in sange in timpul sarcinii. Se dezvolti in 1 din
25 de sarcini la nivel mondial.

Valorile ideale ale glicemiei masurate pe neméncate sunt intre 72 mg/dl si 108 mg/dl.
Cum se poate reduce Povara cauzata de diabet?

Masurile simple pentru stily] de viati s-au demonstrat 3 fi eficiente in prevenirea sau aménarea
debutului de diabet tip 2. Pentru prevenirea diabetului tip 2 dar si complicatiile acestuia, orice persoans
trebuie:

- sd atingd si s3 mentina greutatea corporald normalj

- sdfie activi fizic — ce] putin 30 de minute de activitate regulats

-~ sd méinance alimente sandtoase, cu evitarea aportului de zahsr $1 grasimi saturate

- sdevite consumul de tutun

in Judetul Arad, conform Compartimentului de Statistica g Informatici in Sénitate Publics, situatia se
prezinti astfe]:

- inanul 2021 s-a Inregistrat un numar de 1516 cazuri noj de diabet zaharat (DZ), dintre care 97%
cuDZ insulino-mdependent $i2,9% cu DZ insulino-dependent
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