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COMUNICAT DE PRESA

Ziua Mondiala a contraceptiei
26 septembrie 2025

Zina Mondiali a Contraceptiei, celebrati anual pe 26 septembrie la nivel global, are ca
obiectiv cresterea gradului de congtientizare si facilitarea accesului fiecirei persoane la informatiile
necesare pentru alegerea metodei contraceptive potrivite, in functie de propriul stil de viata,
planurile de viitor si starea de sandtate.

Utilizarea metodelor contraceptive este esentiala pentru reducerea sarcinilor nedorite i a
avorturilor, contribuind, totodatd, la sciderea ratelor de mortalitate maternd si infantild, Metodele
moderne de contraceptie sunt sigure si foarte eficiente atunci cand sunt utilizate corect si in mod
regulat. Unele metode contraceptive aduc beneficii suplimentare pentru sénétate, dincolo de
prevenirea sarcinii, de exemplu pilulele contraceptive pot ajuta la reglarea ciclului menstrual,
reducerea durerilor si a fluxului menstrual abundent si reducerea riscului de cancer ovarian si de
endometru.

La nivel global, tot mai multe femei aleg sa evite o sarcind pe perioade mai lungi din viata
reproductivd. Numarul femeilor cu nevoi de planificare familiald (casatorite sau aflate intr-o relatie,
ori necasdtorite dar active sexual, fertile si cu intentia de a améana sau evita o sarcind) a crescut de la
0,7 miliarde in 1990 la 1,1 miliarde Tn 2021 (+62%), iar utilizarea metodelor moderne de
contraceptie a urcat cu 58% in ultimele trei decenii, ajungdnd la 871 milioane de femei in anul
2024. Ast¥zi, aproape 78% dintre femeile de 15-49 de ani care doresc si evite o sarcind folosesc o
metodd modernad, Insd peste 250 de milioane raman fara acces la contraceptie moderna (Natiunile
Unite, 2024).

In Romaénia, prevalenta estimati a utilizirii contraceptiei in randul cuplurilor casatorite sau
aflate In uniune consensuala este de aproximativ 70%. Totusi, nevoia neacoperitd pentru o metoda
modernd de contraceptie la femeile de varst3 fertila raimane ridicatd, situdndu-se la 26,5%.

Cunoagterea metodelor contraceptive este primul pas cétre alegeri sdndtoase. Exista
numeroase optiuni, fiecare cu propriile avantaje si niveluri de eficientd. Dispozitivele intrauterine
(DIU - steriletul), implanturile §i sterilizarea sunt foarte eficiente si ofera protectie pe termen lung,
Pilulele, injectiile, plasturii i inelele vaginale necesité utilizare regulati si au o eficienti atunci cind
sunt administrate corect. Prezervativele previn sarcina daca sunt folosite consecvent §i reprezinta
singura metoda care protejeaza si impotriva infectiilor cu transmitere sexuald (ITS), inclusiv HIV,
chlamydia, gonococul si trichomonasul. in cazul HPV, prezervativul poate reduce riscul de
transmitere, dar nu oferd protectie completd (motiv pentru care vaccinarea anti-HPV este o misuri
suplimentard esentiald de preventie). Existd si metode naturale, bazate pe monitorizarea fertilitatii
sau pe metoda retragerii, insa acestea au o eficienti mai scazuti. ;

Tinerii au nevoie de o atentie speciald. Raportul international HBSC 2021/2022 arata ci
Romania se afld printre tarile cu cea mai ridicatd frecventa a utilizérii prezervativului la varsta de 15
ani, in randul celor care si-au inceput viata sexuald (75% dintre baieti — peste media europeani de
61% — si 67% dintre fete, cu 10 puncte procentuale peste media europeana de 57%). Totusi, in ciuda



acestei cresteri a utilizrii metodelor eficiente de contraceptie, aproximativ 25% dintre baieti si
peste 30% dintre fete nu folosesc protectie eficientd, expunandu-se riscului de sarcini nedorite si
infectii .Pentru a preveni aceste riscuri, este esential ca tinerii sa fie sprijiniti sa ia decizii informate
privind comportamentul lor sexual. Améanarea Inceperii vietii sexuale sau alegerea abstinentei
reprezintd optiuni valide si un drept personal, la fel de importante ca utilizarea metodelor
contraceptive. Accesul la informatii corecte si sprijinul din partea familiei, scolii si profesionistilor
din sinitate 7i ajutd pe adolescenti sa 1si protejeze sdnatatea si sé 1si construiascd un viitor in
siguranta.

Sarcinile la adolescente reprezintd o problema majora de sandtate publicd. Acestea implica
riscuri crescute atat pentru mama, cét si pentru copil: greutate mica la nastere, nastere prematura,
deces perinatal si deces matern. La nivel global, complicatiile din timpul sarcinii §i nasterii
constituie principala cauzd de deces in randul fetelor de 10-19 ani (OMS). Dincolo de impactul
medical, nasterea la varste fragede are consecinte sociale serioase: abandon scolar, limitarea
oportunitatilor educationale si profesionale, precum si dificultati economice si emotionale pe termen
lung.

in Romania, rata natalitatii la fete de 1014 ani este de 8,5 ori mai mare decat media UE, iar
la grupa de varstd 15-19 ani este de 3,4 ori mai mare. Din cele 148.916 nasteri inregistrate in 2024,
13.816 (9,28%) au fost la mame sub 19 ani: 594 de fete sub 15 ani si 13.222 adolescente cu varsta
intre 15-19 ani. Aproape 1 din 10 copii nascuti In Roméania are 0 mama minoré (INS — Evenimente
demografice, 2024).

Este nevoie in continuare de informare si acces la metode contraceptive sigure, pentru ca
fiecare persoand sa isi poatd proteja sandtatea si viitorul prin decizii informate. Cum nevoile de
planificare familiald se schimba de-a lungul vietii, sfatul medical ajutd la alegerea metodei potrivite
fiecare persoand.

»Iinformeazi-te! Alege metoda potrivitd pentru tine si asiguri-te ci o folosesti corect si de
fiecare data!”

intocmit, Dr. Dragos Delia Toana - medic, Compartimentul de Evaluare §i Promovare a Sanatatii
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