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ZIUA EUROPEANA PENTRU COMBATEREA DEPRESIEI-1 OCTOMBRIE 2023
DEPRESIA IN VREMURI INCERTE

Ziua Europeani pentru Combaterea Depresiei este marcata in fiecare an la data de 1 octombrie, fiind
o initiativd a Asociatiei Europene pentru Combaterea Depresiei care este o aliantd de organizatii, pacienti,
cercetdtori si profesionisti din domeniul medical din 19 tari europene. Prin eforturile sale, aceasti asociatie
sensibilizeazd opinia publica si promoveazi o intelegere mai buni asupra impactului depresiei in vietile
oamenilor, combate stigmatizarea si discriminarea si oferd reprezentare celor care suferi de aceastd
afectiune.

In acest an, tema zilei de 1 octombrie este ,,Depresia in vremuri incerte”, evidentiind astfel
necesitatea imbundtatirii sinatatii mintale a populatiei europene.

OMS descrie sandtatea mintald ca fiind: ,,O stare de sinitate in care individul isi realizeazi
abilitatile, poate face fatd tensiunilor normale ale vietii, poate lucra productiv si este capabil sd contribuie si
el la dezvoltarea comunitatii.

Sanatatea mintald a populatiei este determinati de o multitudine de factori, inclusiv biologici
(genetica, sex), individuali (experiente personale), familiali, sociali (sprijin social), economici si de mediu
(statut social si conditii de viati).

Depresia este 0 problema de sanatate publicd prevalentd in multe din statele membre ale UE. La
nivel global, se estimeaza ca 5% dintre adulti suferd de aceasti afectiune. Se caracterizeazi printr-o tristete
persistentd si o lipsd de interes pentru activititile plicute anterior, perturbarea somnului si apetitului,
oboseald, concentrare redusa, dar nu doar atit - vorbim inclusiv de o depreciere a emotiilor si afectului, o
stare in care persoana respectivd ajunge si se deteste si si se invinoviteascd in mod continuu, in care
existenta ajunge si fie resimtitd ca inutild si coplesitoare.

Efectele depresiei pot fi de lunga durati sau recurente si pot afecta dramatic capacitatea unei
persoane de a functiona si de a tréi o viata satisfacatoare. Depresia este o boali care se trateazd, de aceea este
esential ca Intreaga populatie si constientizeze importanta recunoasterii timpurii a semnelor si simptomelor
depresiei, stiut fiind faptul ca o multime de cazuri riman nediagnosticate, fie ca urmare a nerecunoasterii
simptomatologiei depresiei, fie din cauza stigmatului pe care il poarta tulburarile psihice.

La nivel european:

. in anul 2019, 7,2 % din populatia UE cu vérsta de 15 ani si peste a raportat ci s-a confruntat cu
depresie cronica in ultimele 12 luni;

. Se estimeazi ca peste 27% dintre adultii europeni experimenteazi cel putin o forma de afectare a
sanatatii mintale pe parcursul unui an;

e Cele mai frecvente forme de boli mintale in UE sunt tulburirile de anxietate si depresia;

o in prezent, in UE, aproximativ 58000 de persoane mor prin sinucidere in fiecare an, mai mult decat
decesele anuale prin accidente de trafic rutier, omucideri sau SIDA;

° Sénatatea fizicd si mintald sunt strins legate intre ele. Integrarea sanititii mintale in furnizarea de
ingrijiri spitalicesti poate scurta semnificativ perioadele de spitalizare, reducandu-se astfel si cheltuielile;

° Exista un acord conform céruia, furnizarea de servicii de ingrijire si tratament de sanatate mintala

eficiente, de naltd calitate si accesibile tuturor celor care se confrunti cu aceasti problemd trebuie si devini
o prioritate.

Managementul depresiei ar trebui sd includa aspecte psihosociale, inclusiv identificarea factorilor de
stres (cum ar fi probleme financiare, dificultiti la locul de munci sau abuz fizic ori psihic) si sursele de
sprijin (cum ar fi membrii familiei §i prietenii). Mentinerea sau reactivarea retelelor sociale si a activitdtilor
sociale este importanti.

Depresia nu este o alegere, dar ciutarea ajutorului este o alegere. Nu existi sinitate fird
sidndtate mintala!
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