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Comunicat de presa — Variola maimutei

Variola maimutei este o infectie virala rara care se poate raspandi de la persoana la persoana.
Acest lucru, insa, nu se intAmpla cu usurints, fiind necesar un contact apropiat prelungit cu o
persoand infectatd sau cu obiecte contaminate. Ea poate fi transmisa prin contact direct si prin
expunerea la picaturi mari eliminate prin expiratie. Virusul intrd in organism prin piele lezata,
tract respirator, ochi, nas sau gurd si prin fluide corporale. Majoritatea cazurilor recente s-au
prezentat la clinicile pentru boli cu transmitere sexuali.

Perioada de incubatie este de obicei de la 6 la 13 zile, boala fiind adesea auto-limitant3, cu
simptome ce dispar spontan in 14 la 21 de zile. Acestea pot fi ugoare sau severe, cu leziuni ce
pot fi foarte pruriginoase sau dureroase sau cu eruptii cutanate veziculoase pe Intreg corpul sau
concentrate pe orice parte a corpului. in plus, poate apdrea febra, durerea de gat, ganglioni
limfatici umflati si leziuni la nivelul gurii si ochilor.

In cele mai multe cazuri boala este usoari si majoritatea oamenilor se recupereaza in termen
de cateva sdptdmani fara tratament sau doar cu unul in principal de sustinere.

Orice persoand care face o eruptie neobisnuiti ar trebui sa consulte medicul de familie si orice
pacient cu suspiciune de variola maimutei trebuie investigat si izolat in timpul perioadei
infectioase.

Transmiterea virusului poate fi redusa respectand normele de igiena si anume spalarea mainilor
cu apd i sdpun si folosirea unui dezinfectant pe baza de alcool, iar persoanele care ingrijesc
pacienti infectati trebuie sa utilizeze mésuri de protectie personali adecvate.

Péna in prezent, pe teritoriul Roméniei au fost confirmate doua cazuri de variola maimutei, la
doi barbati de 26, respectiv 32 de ani, din Bucuresti. In judetul Arad, la data actuald, nu a fost
raportat nici un caz legat de aceastd boala.
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