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COMUNICAT DE PRESA- Februarie 2022
Campania “PROTEJEAZA-TI SANATATEA!SANATATEA REPRODUCERII -
DREPTUL SI RESPONSABILITATEA TA!”

Directia de Sanatate Publica a judetului Arad, prin compartimentul Evaluarea si Promovarea
Sanatatii, organizeaza in luna februarie 2022 campania “Protejeazi-ti sénatatea! Sandtatea reproducerii —
dreptul si responsabilitatea ta!”, campanie care aduce in atentia publicd problematica sanatatii reproducerii
pentru adolescenti si femeile gravide si are ca obiectiv cresterea nivelului de informare al acestora despre :
contraceptie, importanta planificrii familiale, sanitatea in perioada sarcinii, avorturile si complicatiile
acestora, bolile cu transmitere sexuala.

Sanatatea reproducerii definité ca fiind o buna stare fizica, mentala si sociala si nu doar absenta bolii
sau a infirmitatii, in toate aspectele referitoare la sistemul reproducitor si la functiile si procesele acestuia, se
refera la faptul ca oamenii sunt capabili sa aiba o viatd sexuald satisfacétoare si sigura si cd au capacitatea de
a se reproduce si libertatea de a decide cu privire la viata lor sexuala.

Sanatatea sexuala implicd o abordare pozitiva a sexualitafii si relatiilor sexuale, bazatd pe respect,
precum si posibilitatea de a avea experiente sexuale in siguranta si placute, fara coercitie, discriminare si
violenta*.

In perioada 2011-2019, Roménia se situeazi pe primul loc in Uniunea Europeani in ceea ce priveste
procentul nasterilor inregistrate la adolescente. Acest aspect este unul complex, ale cdrui consecinte
afecteaza atat mama, cat si copilul. Fenomenul ,,copiilor cu copii”are consecinte atdt asupra situatiei mamei,
cit si asupra sanatitii fizice si emotionale a unor copii care se nasc intr-un mediu vulnerabil si supus
riscurilor sociale. Sarcina si complicatiile la nastere la mame adolescente cu varsta cuprinsa intre 10 si 19
ani conduc la riscuri mai mari de eclampsie, endometritd puerperald, infectii sistemice si la principala cauza
de deces in randul fetelor adolescente, cat si prematuritate si chiar mortalitate infantila.

In UE, in perioada 2011-2019, numarul de nascuti vii provenind de la mame cu varste intre 10-14
ani, a scazut cu aprox. 15%, in Romaénia sciderea fiind cu 0,13%. in 2019, aproximativ 44% din numarul de
nou nascuti provenind de la fetele 10-14 ani in EU/EEA, se regaseau in Romania.

In perioada 2011-2020, in Romaénia, natalitatea a crescut de la 9,7%o0 in 2011 péna la 10,8%o0 in
2017, apoi a scazut continuu ajungand in 2020, la valoarea de 9,2%o0, aproape egald cu media UE (9,1%0).

In Roménia, in anul 2020 avorturile la fete cu vérste intre 15-19 ani, au scizut cu 70% comparativ
cu anul 2011 (16,1%o0 in anul 2011, si 5%o0 in anul 2020). Anual s-a inregistrat scdderea avorturilor la
aceastd grupa de varsta.

*Biroul Regional OMS pentru Europa si Centrul Federal German de Educatie pentru Sanatate, BzgA Koln 2010-Standarde pentru educatia sexuala in
Europa-
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In perioada 2011-2021, prevalenta utilizarii contraceptivelor la nivel european a fost intre 57-58.1%,
la nivel est-european 50.1-51.7%. In Romania, in aceeasi perioadd, prevalenta utilizérii contraceptivelor a
variat intre 28.8-32.1%.

Mesaje principale pentru adolescenti:

e Adolescentii au dreptul de a lua decizii legate de sinatatea lor si de a solicita servicii care sustin
aceste drepturi, inclusiv sinatatea si drepturile sexuale si reproductive.

e Ignoranta, stAnjenirea si dezinformarea impiedica adolescentii sé preia controlul asupra sanatatii lor.

e Tinerii au libertatea de a se informa despre alegerile si comportamentele prin care relatiile sexuale
sunt mai sigure, pentru a reduce riscul de infectii cu transmitere sexuala (ITS).

e Informeazi-te despre sanatatea reproducerii din surse de incredere !

e Unica metoda contraceptivd care va protejeazd atdt de sarcinile nedorite cédt si de bolile cu
transmitere sexuala este prezervativul!

Mesaje principale pentru gravide:

Al grija de sanatatea ta inca dinainte de a rdmane insércinata !

Asiguri o buni stare de sanatate atat tie cat si copilului tiu pe toata perioada sarcinii!

Adopta o dietd echilibrata si adecvata perioadei de sarcina!

Evitati complet fumatul activ si pasiv si consum de bauturi alcoolice sau droguri!

Redu consumul de cofeind pe parcursul evolutiei sarcinii!

Fii activa fizic pe tot parcursul sarcinii, asigurdnd cel putin 30 de minute de exercifii
moderate zilnic!

Monitorizeazi constant greutatea corporald!

e Consulti periodic medicul !
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