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COMUNICAT DE PRESA
RECOMANDARI PENTRU SARBATORILE DE IARNA

Au mai rdmas cteva zile si urmeazd mult asteptatele sirbitori de iarnd, sirbitori care ne aduc
bucurie in suflet tuturor.

Multe persoane au finut intreg postul, au ficut o dezintoxicare a organismului si acum
agteaptd cu nerdbdare venirea Craciunului, cdnd mesele copioase nu ne ocolesc, motiv pentru care
sistemul digestiv este obligat sa indure compozitia si structura unor alimente destul de grele.
Perioada de dupa post este de obicei o perioada dificild si trebuie ficuti trecere treptati la alimentatie
obisnuita.

in perioada sarbatorilor se Inregistreazd cel mai mare numir de cazuri de probleme si
afectiuni digestive din tot anul. Mesele copioase sunt foarte periculoase deoarece stomacul si ficatul
sunt afectate brusc si pot si apari crize biliare, tulburiri de tranzit intestinal (constipatia, diareea),
disconfort digetiv(arsurile gastrice, balonarea), consecintele fiind uneori deosebit de grave,

Pentru a va bucura impreund cu familia si prietenii de sarbatorile de iarni vi oferim cateva
recomandri:

> evitati excesele alimentare si abuzul de alcool mai ales daci vi cunoagtefi cu boli digestive,
cardiace,neurologice;
consumati cu moderatie alimente grase ( sldning, maionezi, smanténd, frisca etc);
mancati incet si mestecati méncarea cat mai mult timp pentru a usura activitatea stomacului:
evitati alimentele care stiti ci vi fac riu;
servifi dulciurile la sfarsitul mesei §i incercati s3 méancati cat mai putine;
dupd o masa copioasa se recomandd miscarea ( mers pe jos, sport), de asemenea beti seara,la
culcare, un ceai de plante cu o felie de 13méie;
aprovizionarea cu carne de porc trebuie ficutd de la comerciantii autorizati, care pot certifica
controlul sanitar-veterinar al produselor, pentru a evita contractarea trichinelozei;
in cazul cdrnii de porc provenitd din gospodariile individuale este obligatorie prezentarea la
medicul veterinar, pentru examinarea prin trichineloscopie a acesteia;
se va evita consumul de alimente care au culoarea, gustul sau mirosul modificate;
alimentele ugor alterabile (carne, peste, oud, maionezi, creme) vor fi pastrate la temperatura
de 4-8 ° C(frigider, beci);

» 1n vederea mentinerii igienei mainilor, acestea vor fi spilate frecvent, ori de céte ori este

nevoie;

In ceea ce priveste expunerea la frig, in special a persoanelor care vor participa la evenimente
organizate in aer liber, se recomandi utilizarea mijloacelor de protectie adecvate (cdciuli, ménusi,
fulare, imbrécdminte si inciltiminte corespunzitoare) si deplasarea periodici in locuri incalzite,
hidratarea se va realiza cu lichide calde, firi continut de alcool.
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Asistenta medicald de urgentd prespitaliceascd si spitaliceascd in Judetul Arad va fi asiguratd
urmdtoarele unitéfi sanitare cu program de activitate permanent:

- Spitalele publice, prin structurile de primiri urgente (unititi de primiri urgente, compartiment de
primiri urgente, camera de gard#), in conformitate cu planificarea medicilor in cadrul liniilor de
garda de profil:

- Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Arad — tel: 0257/220000 - Unitate de Primiri Urgente;

- Spitalul Ordsenesc Ineu — tel: 0257/511220 — Compartiment Primiri Urgente;

- Spitalul Orédgenesc Lipova — tel: 0257/563215 - cameri de garda;
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- Spitalul Boli Cronice Sebis- tel: 0257/311059 — camera de gardi;
- Serviciul de Ambulanta Judetean Arad poate fi solicitat pentru urgente medico-chirurgicale, la
Numérul Unic pentru Apeluri de Urgentd 112;

- Centrele de Permanenti acordi asistenta medicald in urgentele medico-chirurgicale, la sediul
acestora, In urmétorul program de lucru:
- sambdta, duminica, sirbitori legale: 08.00-08.00
- zile lucritoare: 15.00-08.00

1. Centrul de Permanentd Vlaicu:Loc.Arad, Calea Aurel Vlaicu, bl.7, ap.34, tel.: 0257212950,
0755759075
Centrul de Permanentd Ignat: Loc.Arad, str.Oituz, nr.224-226, tel.:0257285905, 0257280312;
Centrul de Permanentd Paris: Loc.Arad, str.Paris, nr.2,corp B, ap. 8, tel.: 0753707906;
Centrul de Permanentd Dr.Manuili: Loc.Arad, str.Dr.Cornel Radu, nr.1-3, tel.: 0749217573;
Centrul de Permanenta Ilyes: Loc.Arad, str.Independentei, nr.11, tel.: 0357430460;
Centrul de Permanentd Medisys: Loc.Arad, str.Calea Timisorii, nr.30, tel.: 0765721700
Centrul de Permanentd Turcin:Loc.Arad, str.Ep. Roman Ciorogariu, nr.52, tel.: 0257285510;

8. Centrul de Permanentid Chisineu Cris: Loc.Chisineu Cris, str.Infratirii, nr.95, tel:
0357430520;

9. Centrul de Permanenta Lipova: Loc. Lipova, str. F agetului, nr.6, tel.: 0357409029 10.Centrul
de Permanenta Dr.1.T.Mera $iria: Loc.Siria, str.Reg.85 Infanterie, nr.1859, tel.:025753 1226;

11. Centrul de Permanentd Gurahon{:Loc.Gurahont,str.Joan Buteanu, nr.28, tel.:0257316020,
0257316442

12. Centrul de Permanenti Moneasa: Loc. Moneasa, nr.73, tel.: 02573131 10;

13. Centrul de Permanenti Felnac: Loc. Felnac, nr.393, tel.: 0257 411000;

14. Centrul de Permanentd Gurba: Loc. Gurba, nr.40, tel.: 0357404026;

15. Centrul de Permanentd Sdmbéteni: Loc. SAmbiteni, nr. 96, tel: 0357405600

16. Centrul de Permanenti Medmun:Loc. Vladimirescu, str.Progresului, nr.69, tel: 0257.514709

17.Centrul de Permanenti “Acoperimantul Maicii Domnului” Gradiste: loc.Arad,
str.Smochinului, nr.2, tel.: 0374930991

18. Centrul de permanentd Lasermed: loc. Vladimirescu, str. Augusta, nr.22, tel.: 0257.708340

19. Centrul de permanentd Santana: loc.Santana, str. Muncii, nr.53, tel: 0257462092
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DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI ARAD asiguri serviciul de garda
permanent la sediul din Arad, str.Andrei Saguna, nr.1-3, tel; 0257/254438; 0257/280449.

intocmit: Dr. Avnf" Carmen - medic ,compartimentul Evaluarea si Promovarea Sinatatii
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