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Comunicat de presa

Recomandari ale Organizatiei Mondiale a Siniititii privind metodele de preventie si tratament ale
afectiunilor cauzate de temperaturi extrem de sciizute

Ce poate face populatia pentru a preveni problemele cauzate de temperaturile extrem de reci
Masuri individuale / de familie pentru a reduce riscurile pentru sinitate cauzate de temperaturile scizute:

1. Misurile generale de pregitire pentru iarni includ activitiiti precum:
— Ne asigurdm cd locuintele sunt bine izolate, ferestrele si perdelele sunt inchise corespunzitor si verificim
conductele de apa pentru a preveni inghetarea apei in interior;
— Ne asigurdm cd aparatele de incilzit sunt sigure si potrivite pentru spatiul in care sunt utilizate;
— Ne vaccindm impotriva gripei (dupd recomandarea medicului nostru de familie care ne poate vaccina
gratuit dacd ne incadram in grupa la risc);
— Pentru locuintele care se afla in zone predispuse la viscol si la pericolul de a rimane izolate, ne construim
rezerve de alimente, api si medicamente;
— Suntem pregititi si gestiondm situatii ca intreruperile in furnizarea cildurii, electricititii si / sau altor
Servicii.

2.in timpul zilelor foarte reci este necesar:
— Sé acordati multd atentie sfaturilor privind sanatatea publica, previziunilor si avertizirilor meteorologice,
precum si actualizarilor de calatorie;
— S4 solicitati sfatul medicilor de familie, iar cei cu afectiuni cronice si solicitati informatii despre riscurile
specifice si dozele adecvate de medicamente;
— Sa purtati imbracaminte adecvati pentru vremea rece si si va acoperiti mainile, picioarele si capul;
— S& consumati mese calde;
— Sa beti suficiente lichide, evitind bauturile foarte reci;
— Sé evitati consmul de alcoolul si tutun, pentru ci sporesc probabilitatea aparitiei unor reactii adverse la
frig;
— Sé faceti exercitii fizice, dar sd aveti o grijd deosebitd atunci cand va antrenati afara;
— Sd evitati statul in picioare, nemiscat, pentru o perioada lunga de timp in frig;
— Si v asigurati cd aerul din locuintd este suficient de cald, cu cel putin o cameri incilzitd la 18-21°C (in
mod ideal, zonele de living si béile ar trebui sa atingd 20-22°C, iar alte incéperi ocupate 18°C);
— Daci utilizati combustibili solizi (cum ar fi carbunii sau lemnele) pentru gitit si pentru incilzire, asigurati-
va ca incéperile sunt aerisite in mod regulat;
— Sa fiti precauti cand folositi radiatoare si paturi electrice;
— Sa fiti atenti la semnele de avertizare de la nivelul pielii, cauzate de expunerea la frig (instalarea amortelii
in degetele de la maini si picioare indica un risc crescut de leziuni din cauza frigului, iar paloarea fetii sau
aparuti in alte zone este un semn de vatdmare si se impune protejarea pielii impotriva racirii in continuare).

Persoanele cele mai afectate de vremea rece
Desi oricine poate suferi efecte negative asupra sanatétii cauzate de frig, unele persoane sunt expuse unui risc
mai mare.

Grupurile cele mai vulnerabile includ varstnici, sugari, copii si adolescenti, persoane care
suferi de boli cronice sau de limitéiri fizice sau mentale, iau anumite medicamente sau sunt subnutrite.
Situatia economici si sociald a persoanelor si a familiilor joacd, de asemenea, un rol important: vremea rece
ii afecteazd mai grav pe cei care sunt sdraci, lipsiti de addpost sau marginalizati.

Cei care activeazd in anumite domenii, cum ar fi agricultura, pescuitul si constructiile, pot
suferi o expunere la frig mai mare, deci trebuie sé fie atenti la aparitia de leziuni si de alte efecte asupra
sandtatii. Aceste persoane trebuie s poarte echipament de protectie adecvat.

In plus, anumite decizii, precum consumul excesiv de alcool, anumite activititi de agrement in
aer liber si folosirea de imbraciminte necorespunzitoare, pot creste riscul de a fi afectati de expunerea
la frig.



Informatii cu privire la simptomele, leziunile §i afectiunile cauzate de vremea rece, metodele de
preventie si tratament

Efecte adverse asupra sdnititii cauzate de expunerea prelungitii la frig:

1. Simptome cauzate de expunerea la frig:

— Respiratorii: secretii nazale, respiratie dificila, respiratie suiritoare, tuse

— Cardiovasculare: durere toracica, aritmie (palpitatii)

— Circulatie perifericd: modificari de culoare ale pielii degetelor si picioarelor, durere, amorteals, senzatie de
gadilare

— Musculo-scheletale: durere, rigiditate, umflare, posibilitate de miscare limitatd, furnicituri, slabiciune
musculard

— Dermatologice: méncarime, eruptie cutanati (bubite), piele palida sau rosie, umflaturi

2. Afectiuni si leziuni cauzate de expunerea la frig:

— Respiratorii: astm bronsic, boli pulmonare obstructive cronice, infectii

— Cardiovasculare: boli coronariene, infarct miocardic, accidente cerebrovasculare

— Circulatia perifericd: fenomenul Raynaud

— Musculoscheletal: sindromul de tunel carpian, torticolis, tenosinovita, peritendinita

— Dermatologice: urticaria la rece, degeraturi, psoriazis, dermatiti atopici

— Accidente: hipotermie si cazituri

3. Decese cauzate de expunerea la frig:

— Mortalitatea totald in majoritatea populatiilor este mai mare in timpul iernii decat in timpul verii

— Cele mai frecvente cauze de deces sunt: boala coronariand, accidentele cerebrovasculare si afectiunile

respiratorii

Ex. 1/1 /]

Intocmit, Dr. élvr armen
| M
e
L



