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Comunicat de presa — Prevenirea si combaterea efectelor caniculei asupra stirii
de sinitate

Evitati, pe cat posibil, expunerea prelungita la soare intre orele 11 - 18.
Ventilatoarele nu trebuje folosite daca temperatura aerului depéseste 32 grade Celsius.
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spatii care beneficiazi de aer conditionat (cinematografe, spatii publice, magazine).
> Purtati palirii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise,
> .
>
>
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Beti zilnic intre 1,5 - 2 litri de lichide, fir3 a astepta sd apara senzatia de sete,
capacitatea de lupti a organismului impotriva cildurii.
Consumati fructe si legume proaspete deoarece acestea contin o mare cantitate de apa.

Recomandiiri pentru persoanele virstnice si cu afectiuni cronice

> Hidratare corespunzatoare cu apa, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe
> Se vor consuma numai alimente proaspete din magazinele care dispun de instalatii

Se recomand3 evitarea consumului de alcool si cafea in timpul caniculei.

Se va evita circulatia in perioadele de varf ale caniculei, sau daci este absolut necesar
se va folosi imbracaminte usoard precum si palirie de protectie pe cap sau umbrela,
> Persoanele care sufers de anumite afectiuni isi vor continua tratamentul conform
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> Mentinerea cu rigurozitate a igienei personale.



Recomandiri pentru angajatori:

-Pentru ameliorarea conditiilor de muncs:

reducerea intensitatii si ritmului activititilor fizice

asigurarea ventilatiei la locurile de muncs

alternarea efortului dinamic cu cel static

alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cy curenti de
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-Pentru mentinerea stirii de sandtate a angajatilor
> asigurarea necesaruluj de apa potabils, cate 2 — 4 litri/persoani/schimb
asigurarea echipamentuluj individual de protectie
> asigurarea de dusuri '

Recomandiri generale pentru situatiile de cod rosu:

-reduceti deplasarile la cele esentiale

-nu va deplasati intre orele 11.00-1 7.00

-consumati lichide intre 2- 4 litri /z

-nu consumati alcool

- scoateti copiii sub 3 ani afarj decat Inainte de ora 9 dimineata si dupa ora 20.00
-evitati mancirurile grele si mesele copioase

-folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgentd doar in cazuri Justificate; pentru
probleme curente de sinitate anuntati telefonic medicul de familie

intocmit,
Cons. AlisgfOana Bitrin



