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COMUNICAT DE PRESA

Prevenirea si limitarea raspindirii infectiilor respiratorii, inclusiv a gripei

In contextul situatiei de risc epidemiologic generat de depdsirea nivelului asteptat de cazuri de
imbolnavi de gripa la nivel national, vi informaim ci la njvel national exista o evolutie epidemica a
activitdfii gripale, avand in vedere succesiunea a 3 saptdméni epidemice, care au evoluat cu o
intensitate inaltd a activititii gripale.

Specialistii INSP-CNSCBT estimeazi o continuare a evolutiei ascendente fiind posibil ca in
acest sezon varful infectiilor respiratorii si se atingd in urmdtoarele 2 — 4 saptimani.

In vederea prevenirii §i limitirii imbolnavirilor prin gripd si alte infectii virale respiratorii,
masurile generale recomandate populatiei sunt urmétoarele:

a) Consultarea medicului de familie la aparifia simptomelor respiratorii pentru a stabili
indicatiile terapeutice, izolarea la domiciliu si eventualele investigatii suplimentare;

b) Pentru persoanele care prezinta simptomatologie respiratorie se recomandi purtarea
mdstii de protectie daci trebuie si se deplaseze in comunitate;

¢) Respectarea etichetei tusei si strinutului, utilizare de batiste de unica folosinti;

d) Mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;

e) Evitarea aglomeratiilor, aerisirea spatiilor inchise si purtarea mastii de protectie;

f) Continuarea vaccinirii antigripale, in special pentru populatia expusa la risc crescut de
imbolndvire sau complicatii ale gripei — persoane cu varsta peste 65 de ani, gravide,
persoane imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.
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