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. COMUNICAT DE PRESA
RECOMANDARI PENTRU POPULATIE iN CAZ DE INUNDATII

In contextul ploilor abundente produse in judetului Arad, Directia de S#nitate Publici a
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Efectele asupra sinitatii apar fie direct prin contactul cu apa rezultatd din inundatii fie indirect,
ca urmare a deficientelor la nivel de infrastructurd, ecosisteme, aprovizionare cu alimente si apa sau
sisteme de ajutor social. Aceste efecte pot fi imediate sau pot apirea la cateva zile, sdptdmani sau luni
dupi cc s-au rctras apele.

Efectele asupra persoanelor expuse la apa din inundatii include: inec ca urmare a deplasirii pe jos
sau in masind prin apa, réni (cauzate de contactul cu resturile sau obiectele din api, caderi in gropi
ascuns fincercarea de a muta bunurile in timpul inundatiilor, prébugirea clidirilor, electrocutare),
diaree, boli transmise prin vectori si rozétoare, infectii respiratorii, ale pielii si ale ochilor, contaminare
chimicd, inclusiv intoxicatia cu monoxid de carbon de la generatoarele utilizate pentru pomparea apei
si dezumidificare aerului; stresul si tulburdrile de sénatate mintald pe termen scurt si lung, inclusiv
impa i
ATIONALE VULNERARBILE
Existd anumite grupuri de populatie sau indivizi care sunt expuse unui risc deosebit de suferinti ca
urmare a impactului inundatiilor asupra starii de sinitate.

Grupurile de populatii vulnerabile includ: copiii; femeile insircinate; persoanele cu boli cronice,
oameni care au nevoie de Ingrijire ia domiciliu; varstnicii; persoanele cu tulburiri fizice, senzoriale si
cognitive; oamenii fard addpost; persoanele apartindnd populatiilor vulnerabile economic; persoanele
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3. VACCINAREA N TIMPUL INUNDATIILOR

Persoanele neimunizate sau subimunizate sunt expuse riscului de a contracta boli care
poi fi prevenite prin vaccinare (rujeola, varicela, gripa, boala meningococicd), in special
in situatii care presupun aglomerédri de persoane. Trebuie acordatd atentie asigurdrii unei protectii
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si urmati sfaturile medicului de familie sau ale reprezentantilor echipelor de interventie.

4. SIGURANTA APEI

In timpul unei inundatii, calitatea apei poate fi compromisi. Apa poate fi contaminati cu
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substantele folosite in agriculturd) si aceastd contaminare poate cauza boali sau deces.
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REGULI GENERALE DE UTILIZARE ALE APEI IN CURS
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sigurantd apa din refea se poate consuma fiart? i riicitd - apa trebuie lasatd s
se rdceascd singurd, fard addugarea de gheat3,

® in cazul in care nu este posibild fierberea apei, dezinfectia chimici a apei contaminate este
eficientd pentru eliminarea bacteriilor §i a majoritatii virusilor. Optiunile pentru dezinfectia
chimicd includ compusi de clor sau iod,

e in zonele rurale unde apa se considerd nepotabild, consumati api tmbuteliati sau apé potabila
asiguratd de citre reprezentantii autorititilor publice,
preveniti contaminarea apei in timpul depozitirii acesteia ,

o folositi apa care este sub calitatea apei potabile numai pentru curitare, spalarea lenjeriei si
salubritate, in acest sens se utilizeaza numai in combinatie cu detergenti.

5. SIGURANTA ALIMENTELOR

Alimentele pot fi contaminate in orice moment nainte de consum inclusiv in timpul pregatirii, daci nu
sunt manipulate, pregitite si depozitate corespunzitor. Siguranta alimentari este deosebit de
importantd pentru sugari, femeile insircinate si persoanele in varstd care sunt cele mai sensibile la
bolile cauzate de consumul de alimente (ex: toxiinfectii alimentare,boali diareici acut, hepatite,etc).

Sfaturi privind siguranta alimentard, pentru a evita imbolnivirea:

Spalati-vad in permanentd mainile si spilati ustensilele de bucitirie;

Folositi apa clorinata pentru prepararea alimentelor si pentru spilarea ustensilelor;

Prepard laptele si hrana bebelusului numai cu apd sigurd din punct de vedere
microbiologic;

Atunci cdnd calitatea apei este nesigurd sau insuficientd, alipteazi bebelusul la san;

Separati alimentele neprocesate de cele gitite;

Preparati alimentele corespunzitor din punct de vedere termic;

Consumati hrana atunci cand este preparati;

Pastrati alimentele la o temperaturd sigurd, daci nu au fost consumate in totalitate
dupa preparare;
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Pastrati alimentele in recipiente Inchise ermetic.
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6. BOLIINFECTIOASE
1. Boli transmise prin vectori
Cregterea temperaturilor In timpul sau dupd inundatii si apa rimasd sunt factori care favorizeazi
inmultirea tantarilor. Acestia pot transmite boli infectioase. De aceea:
- Purtati imbracdminte cu méneci lungi, pantaloni lungi si sosete!;
- Utilizati substante chimice repelente impotriva {@ntarilor, in concordantd cu instructiunile de pe
etichetd, pe care sa le aplicati pe partile descoperite ale corpului;
- Acoperiti patutul copilului sau caruciorul cu plase impotriva tantarilor;
- Utilizati plase de protectie la usi, ferestre si in jurul patului;
- Evacuati apa stagnantd din curte gi/sau din diverse vase din afara locuintei.

2. Boli transmise de rozatoare
in timpul sau dupi ploi abundente si inundatii, ar putea apirea unele boli infectioase transmise de
rozatoare. O astfel de boala este leptospiroza.
De aceea este necesar si luati in considerare urméatoarele sfaturi:
- Controlul rozatoarelor de casé este foarte important;
- Pastrati alimentele in dulapuri §i /sau recipiente sigilate, care sd nu fie la indemana rozétoar-
elor;
- Asigurati-vd ca toate intrarile i ferestrele sunt sigilate corespunzdtor pentru a impiedica
patrunderea rozatoarelor;
- Nu lasati hrana pentru animalele de companie afard;



- Sigilati deseurile in cosurile de gunoi.
Daca prezentati semne de boala adresati-vi medicului !
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Pentru inceput protejati-va!
» Daca ati fost evacuat, intorceti-vé acasa doar daci autorititile au permis acest lucru!
« Uscati-va casa cit mai repede posibil (24 sau 48 ore)!
+ Deschideti toate ugile §i ferestrele atunci cind lucrati si 13sati cit mai multe lucruri deschise
{ sifonier, sertare, dulapuri)! Daca e nevoie, luati usile de pe balamale!
+ Indepértati apa stagnantd si materialele ude!
- Utilizati daci se poate o masind cu vaacum pentru indepirtarea apei de pe podele, suprafete dure,
covoare!
* Aveti grija la instalatiile electrice si de gaz: nu porniti gazul sau lumina daci observati urme de
umezeald. Porniti-le numai dupd ce au fost verificate, daci este posibil de citre un tehnician calificat!
- Tineti copiii si animalele de companie In afara zonei afectate de inundatii pand ce curatenia a fost
finalizata!
+ Purtati cizme de cauciuc, manugi impermeabile si un sort cand efectuati curitenia!
« Daca atunci cind spélati, frecati, stropiti apa sau sunt rispandite particule de praf, purtati o masci
pe fatd (cum ar fi cele disponibile din magazinele specializate). Ochelarii de protectie oferd o
protectie suplimentard si pot fi refolositi dupi spilare, daci este necesar.
« Spélati-vd hainele utilizate in timpul curtenie cu apd calda si detergent, separat de hainele
necontaminate!
+ Spdlati-vd bine mainile cu apa curata si sipun dupi fiecare curitare. THieturile deschise sau rinile
trebuie sd fie In permanentd curate si folositi plasturi rezistenti la api pentru a preveni contactul cu
apa din inundatii.
» Informati-va dacd apa esta potabila!
 Fierbeti apa de la robinet pand cdnd se declara c3 aprovizionarea cu api a
fost remediati!
« Nu méncati alimente care au venit in contact cu apa viiturilor!

RISCURI PENTRU SANATATE

Apele de inundatie si apele stagnante postinundatie prezinti diverse riscuri pentru sinitatea
umana: boli infectioase (boala diareica acutd, hepatitd virald A sau dizenterie), pericole chimice, rini,
inec.

Unele boli infectioase pot apare dupd inundatii datoritd sciderii sanitatiei sau supraaglomeririi
in cazul persoanelor care au fost evacuate §i cazate in adaposturi temporare. Consumul de api sau
alimente contaminate de apa din inundatii poate duce la aparitia de boli diareice (cum ar fi
Salmoneloza sau infectia cu E colii). Pentru a vi proteja pe dvs. si pe familia dvs:

- Spalati-vd mainile cu apd si sdpun dupd contactul cu apele de inundatii ,

- Nu permiteti copiilor sa se joace in zonele cu apa stagnanta dupa inundatii,

- Spilati frecvent mainile copiilor cu apa si s&pun (intotdeauna Inainte de mese),

- Nu permiteti copiilor s se joace cu jucérii care au fost contaminate de apa de inundatii
si nu au fost dezinfectate,

- Nu vi spalati in aps care poate fi contaminati cu apa din canalizare sau produse chimice
toxice. Acestea inciud rauri, cursuri de apd sau lacuri contaminate cu api de inundatii.

RECOMANDART:
- Evitati expunerea la ape de inundatii daca aveti o rand deschisa,
- Daca prezentati rani/plagi care au venit in contact cu solul, fecalele sau apd murdard
adresati-va medicului! in functie de antecedentele vaccinate este posibil sa fie nevoie de
un rapel antitetanic. Alte recomanddri vaccinale vor fi facute in functie de caz sau de
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situatia epidemiologicd locald i vor fi stabilite de departamentul de sdndtate publicd ,

- Pastrati plagile deschise cat mai curat posibil, spdland bine apé curaté si cu sépun,

- Acoperiti ranile deschise dupa ce le-ati curdtat, cu un bandaj impermeabil pentru a
reduce riscul de infectie,



- Dacd o rand prezintd obiecte striine (aschii, cioburi, resturi de metal etc) sau prezintd
roseatd, umflare sau scurgeri, solicitati imediat asistenti medicald imediata,

- Fiti congtienti de riscurile chimice in timpul inundatiilor! Apele de inundatie pot trans-
porta substante chimice periculoase de la locul de depozitare la distant3

- Protejati-vd de electrocutare dupa o inundatie! (Nu atingeti niciodati o linie electrici
cazutd, nu conducesi niciodatd daci liniile elecrice sunt cizute in api; evitati contactul

cu liniile electruce aeriene in timpul curdfeniei sau altor activititi)

Curitarea si dezinfectia fintanii
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Curdtarea fantanii se poate face manual sau se poate utiliza o pompa de noroi/nisip. Mai intdi se
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Dezinfectia fantinii se face numai dupa ce fantana a fost curiitati si apa a ajuns din nou la nivelul
obignuit. Dezinfectia fantdnii se face de obicei cu substante clorigene (clorurd de var, hipoclorit de
sodiu, cloramind, etc). Cantitatea de substani clorigend folositd pentru dezinfectia apei depinde de
gradul de poluare si volumul apei din fintana (calculat prin inmultirea suprafetei fantanii cu adincimea
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coloanei de api).

Intr-un vas care contine 8-10 litri apd se dizolva pudra de clorurd de var, cite 20-50 g pentru fiecare
mc de apa ce urmeazi a fi dezinfectatd. Se lasi s se limpezeascd cteva ore si se introduce in fintand
numai partea care s-a limpezit i care constituie solutia dezinfectanti. Preparate precum Cloramina sau
Clorom se prezintd sub formd de comprimate si sunt mai usor de dozat (6-7 cp la 1 mc
apd). Daci solutia de substantd dezinfectantd a fost preparatd corespunzitor, dup 30 minute apa din
fantand ar trebui sd aibd incd miros de clor. Fantina se pdstreazi bine inchisa timp de 24 ore, apoi se
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goleste In Intregime pand dispare complet mirosul de clor.

Varul nestins se utilizeaza introducénd circa 5-6 kg la 1 mc de ap3. Se lasd apa in contact cu varul timp
de 24 ore, timp 1n care fantdna nu este utilizatd. Dup3 acest interval, fintAna se goleste din nou, pani ce
apa nu mai confine urme de lapte de var.
Se asteaptd pand cénd apa se ridici la nivelul ei obisnuit, dupd care fantdna se
poate da in folosinta.

Apa din fantind va fi consumati numai dupid ce au fost efectuate analize
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