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Comunicat de presa
”Inimi in dar” Daruiti o inim3 séindtoasi celor dragi! Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia
bolilor cardiovasculare!

Decembrie 2023

Bolile cardiovasculara (BCV) continui si rimani principala cauzi de morbiditate si
mortalitate in lume. Decesele cauzate de BCV raman alarmant de ridicate si se estimeaza ci in 2030
vor atinge cifra de 23 milioane, desi ratele generale ale mortalitatii s-au redus in ultimele decenii.

Grupul bolilor cardiovasculare includ afectiuni ale inimii, boala vasculard cerebrali si boli
ale aparatului circulator. Acestea cuprind toate bolile inimii si ale sistemului circulator, incluzand
hipertensiunea arterial3, cardiopatia ischemica, insuficienta cardiac3 si accidentul vascular cerebral.
Factorii de risc cardio-vascular sunt multipli si se pot impérti in doua categorii: neinfluentabili si
influentabili. Primii includ, genul, varsta, pozitia socioeconomica, factorii de mediu si
antecedentele familiale ale bolii. Factorii de risc modificabili pentru bolile cardiovasculare includ
hipertensiunea arteriald, diabetul, obezitatea, hipercolesterolemia, consumul de tutun si produse
conexe, stresul, tulburdrile de somn, stilul de viatd sedentar, consumul diunitor de alcool si
alimentatia nesinitoasd. De asemenea, prezenta hipertensiunii arteriale reprezinta un factor de risc
pentru aparifia accidentului vascular cerebral, infarctului miocardic, etc.

Situatia bolilor cardiovasculare:
> Conform datelor Societétii Europene de Cardiologie in anul 2019, s-a estimat ci sunt
aproximativ 113 milioane persoane care triiesc cu boli cardiovasculare. In Romania,
conform datelor medicilor de familie 1 din 4 persoane deci peste 4 milioane de romani se
aflau in evidenta cu o boali cardiovasculara.
> Bolile cardiovasculare reprezinti principala cauzi de deces in UE. In 2020 au existat 1,7
milioane decese cauzate de bolile sistemului circulator, un procent echivalent cu 32,7% din
totalul deceselor. In Romania 1 din 2 persoane au decedat printr-o afectiune cardiovasculara,
reprezenténd un procent de 52%, aproape dublu fati de ponderea de la nivelul UE:
Ratele standardizate ale mortalititii prin boli cardiovasculare in Romania sunt de dous ori si
Jjumatate mai mari decat media europeana
Boala ischemicd cardiaci si accidentul vascular cerebral ocupd primele doud locuri in
ierarhia afectiunilor care genereazi dizabilitate si deces prematur penru romani
In Romania, ratele mortalitdii prin accident vascular cerebral au fost de trei pani la patru ori
mai mari decit media UE
in Romaénia, factorii de risc pentru bolile cardiovasculare sunt la valori mari, astfel: consum
redus de fructe si legume: 98%, activitate fizica inadecvata: 92%, suprapondere si obezitate:
59%, colesterol crescut: 55%, consum episodic abuziv de alcool: 35%, fumat: 19%,
hipertensiune arteriala: 16%, valori crescute ale glicemiei: 15%.
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S-a dovedit faptul ca, prin renuntarea la fumat, reducerea cantititii de sare, consumul mai
mare al fructelor si legumelor, activitatea fizica regulati si evitarea consumului excesiv de alcool se
reduce riscul aparitiei de boli cardiovasculare. Politicile de sdndtate, precum si identificarea
persoanelor cu risc crescut cardiovascular sunt esentiale. Astfel, decesele premature prin boli
cardiovasculare ar putea fi prevenite. De asemenea, identificarea persoanelor cu risc crescut
cardiovascular permite un tratament adecvat precoce. De aceea, cunoagterea factorilor de risc si a
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parametrilor relvanti pentru boala cardiovasculari poate contribui la prevenirea initierii procesului
patologic si severititii bolii.

In acest context, campania privind preventia bolilor cardiovasculare, derulati la nivel

national in decembrie 2023, are ca temi prevenirea bolilor cardiovasculare prin depistarea si
reducerea influentei factorilor de risc modificabili, sub sloganul ,,Daruiti o inim3 sfinditoasi celor
dragi! Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!”.

Scopul acestei campanii este informarea adulfilor cu privire la factorii de risc cardiovascular si
efectele acestora asupra sinatatii in vederea cresrii unor comportamente orientate citre sinitate.

Obiectivele campaniei sunt:

Intelegerea faptului ci la nivel populational riscul cardiovascular este unul foarte crescut.
Roménii au un risc mare de imbolnavire prin boala cardiovasculard, un risc mare de deces
prin boli cardiovasculare si o prevalentda mare a factorilor de risc pentru boli
cardiovasculare.

Cresterea nivelului de informare si congtientizare al adultilor cu privire la factorii de risc
cardiovascular si necesitatea controlului si reducerii acestora.

Cresterea nivelului de informare i constientizare al pacientilor cu factori de risc metabolici
(hiperglicemie, hipercolesterolemie) cu privite la importanta parametrilor care reflects
factorii de risc cardiovascular si importanta respectérii recomandarilor si tratamentului
prescris de medic.

Promovarea utilizirii ghidurilor preventive privind factorii de risc pentru bolile
cardiovasculare in rAndul cadrelor medico-sanitare de la nivelul asistentei medicale primare.

Mesajele principale ale campaniei sunt:

Bolile cardiovasculare sunt frecvente

Bolile cardiovasculare sunt grave, chiar in lipsa simptomelor

Pentru pacientii cu boala cardiovasculari diagnosticatd este vital si urmeze sfaturile
medicului

Este important si ne cunoastem riscul individual de boald cardiovasculari. Consultatia
preventivi la medic este necesara inci de la varsta de 40 de ani

Este important si reducem factorii de risc

Este important s cunoagtem valorile optime ale analizelor care reflects riscul metabolic
Promovarea utilizarii ghidurilor de preventie la nivelul serviciilor din medicina primari
(medicul de familie si asistenta medicala comunitar)

In Roménia, implicarea cadrelor medicale de la toate nivelurile, a pacientilor si a promotorilor
sandtitii in stimularea schimbarii comportamentale a populatiei, prin adoptarea unui stil de viata
sanatos, reprezintd o modalitate de scidere a riscului cardiovascular.
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