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COMUNICAT DE PRESA
Campania ,,Informeazi-te! Implici-te! Alege solutia potriviti pentru tine!” Tulie 2024

In luna iulie 2024, in cadrul Programului national de evaluare si promovare a sandtdtii si
educafie pentru sdndtate al Ministerului Sandtatii este implementata campania ,,Informeazsi-te!
Implici-te! Alege solutia potrivits pentru tine!” dedicatd promovirii sanatatii reproducerii.
Campania urméireste:

v imputernicirea tinerilor de a lua decizii informate in ceea ce priveste propria sinitate
reproductiva (educare privind comportamentele individuale de prevenire a ITS, prevenire
sarcini nedorite si utilizarea contraceptiei)

v’ Informarea si congtientizarea femeilor insircinate si a celor care doresc si devinid mame cu
privire la diferitele aspecte ale sdnatatii sexuale (sdnatitii reproducerii), inclusiv asupra
importantei consultului medical/ ginecologic.

Sunt de actualitate dous problematici din sfera sandtatii reproducerii:
> sarcinile la adolescente si
> tendinta crescitoare a cazurilor noi cu infectii transmisibile sexual,

Sarcinile in rdndul adolescentelor au consecinfe majore asupra sindtitii mamelor
adolescente si a copiilor acestora. Mamele adolescente cu varsta cuprinsi intre 10 si 19 ani se
confruntd cu riscuri mai mari de eclampsie, endometritd puerperald si infectii sistemice in
comparatie cu femeile cu varsta mai mare. Complicatiile legate de sarcini si de nastere sunt
principala cauzi de deces in randul fetelor cu varsta cuprinsd intre 10 si 19 ani la nivel global.

Nagterea la o varstd frageda, pe langd posibilele complicatii pe timpul sarcinii, implica
probleme majore pentru mami cauzate de dezvoltarea incompleta a aparatului reproducitor. in plus,
fenomenul are consecinte sociale precum abandonul scolar si imposibilitatea financiari de a ingriji
nou ndscutul.

Pe de alta parte, peste 1 milion de infectii cu transmitere sexuali (ITS) sunt dobandite in
fiecare zi in intreaga lume, dintre care majoritatea sunt asimptomatice initial. Se estimeazi ci peste
500 de milioane de persoane cu varsta cuprinsd intre 15 si 49 de ani au o infectie genitald cu virusul
herpes simplex. Utilizarea metodelor contraceptive (prezervativ, diafragmsi) reprezintd o alegere
esentiald pentru prevenirea acestor infectii.

Problematica sarcinilor nedorite si a infectiilor cu transmitere sexuald in randul
adolescentilor este responsabilitatea intregii societdfi care trebuie si aibi o atitudine proactivi
pentru incurajarea tinerilor de a utiliza surse de informatii de incredere, de a discuta despre
sandtatea reproductivd cu un cadru medical, cat si mobilizarea si implicarea familiilor si
comunititilor pentru sustinerea tinerilor in adoptarea unui comportament reproductiv responsabil.

Campania este implementati la nivel judetean de citre Directia de Sinitate Publici a
judetului Arad, suportul metodologic al campaniei fiind asigurat de catre Institutul National de
Séndtate Publica.

Intocmit, Dr. Avli: ﬁnen-medic, compartimentul Evaluarea si Promovarea Sanatatii
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