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Comunicat de presa — Informatii utile despre capuse

Fie c4 vi aflati acasd sau intr-o drumetie, o muscéturd de capusd poate reprezenta un pericol real pentru
sanitatea dumneavoastri si necesitd o atentie mai deosebita.

In Europa, bolile transmise de cépuse la oameni sunt urmétoarele: encefalita de capuse, boala Lyme
(borelioza), febra recurenti, febra hemoragicd Crimeea-Congo. Aceste mici insecte se hranesc cu
singe de mamifere, reptile si pasari, de la care pot lua bacterii sau virusuri. Ele sunt prezente atat in
zonele rurale, cét si in cele urbane, inclusiv in numeroase locatii populare pentru activitati in aer liber

si turism. Riscul este mai mare atunci cand practicati activitéti in aer liber, cum ar fi camparea n
naturd, drumetii, ciclism, alpinism, pescuit sau vanatoare.

Pentru a evita sau reduce la minim expunerea la muscaturi, existd anumite masuri simple de protectie:
- Folositi plase de protectie pentru insecte la ferestrele locuintel

- Utilizati un produs insectifug

- Imbricati haine deschise la culoare, tricouri cu méaneci lungi si pantaloni lungi

- Informati-va despre necesitatea vaccindrii inainte de céldtorii in afara tarii

- Eliminati apa din locurile unde tantarii se pot inmulti (containere vechi, vase de flori, anvelope uzate)
- Folositi haine si paturi pentru picnic deschise la culoare, pentru a putea detecta usor capusele

- Mergeti pe mijlocul céririlor si evitati sa va atingeti cu corpul de plantele din jur

Riscul de infectie este mai mic atunci cind cdpusa este detectatd si indepartatd imediat. Deoarece
capusele sunt foarte mici si de obicei, muscétura lor nu este dureroasd, acestea pot trece usor
neobservate pe corp. De aceea, este important si va controlati cu atentie dupd ce afi vizitat locuri in
care pot exista cipuse. Controlati tot corpul, acorddnd atentie speciald zonei axilare, inghinale,
picioarelor, zonei ombilicale, gatului si capului.

In caz de muscaturs, notati data la care ati fost muscat de capusa si in perioada urmétoare fiti atent la
simptome caracteristice bolilor transmise de capuse. In cazul in care va imbolniviti In termen de o luna
de la data musciturii, trebuie si informati medicul despre data si locul acesteia.
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