MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI ARAD
310036-Arad, str. Andrei Saguna, nr. 1-3
Tel. 0257. 254. 438 ; Fax: 0257. 230. 010
web: www.dsparad.ro, e-mail: secretariat@dsparad.ro
Operator date cu caracter personal nr.34651

} COMUNICAT DE PRESA
LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL
IUNIE 2022

Directia de Sanitate Publicd a judetului Arad, prin compartimentul Evaluarea si Promovarea
Sanatitii, desfisoard pe toatd perioada lunii iunie 2022 campania de informare-educare-constientizare
Consumul de bduturi alcoolice ifi afecteazi sinditatea! Nu meriti sdi risti! Informeazi-te! - Luna
nationald a informirii despre efectele consumului de alcool, cu tema prevenirea consumului
riscant, nociv si extrem de nociv de alcool si a efectelor consumului de alcool.

Scopul campaniei este de a informa populatia generald adultcd despre efectele consumului de
alcool si a nivelului consumului personal, pentru a contribui la formarea unor valori si atitudini pozitive
fatd de stilul de viata sénitos si la stimularea schimbrilor in comportamentul cu risc legat de consumul
de alcool.

Prima sdptiméni a lunii iunie, Sdptdmdna AUDIT este dedicati promovirii posibilititii de
lestare pe toatd durata lunii iunie 2022 a populatiei adulte cu ajutorul chestionarului AUDIT, cel mai
folosit instrument de evaluare a consumului de alcool.

fn aceasts perioadi, toatd populatia cu vérsta peste 18 ani are posibilitatea de a isi evalua
consumul personal de alcool cu ajutorul chestionarului AUDIT, linkul unde populatia poate sa
completeze direct chestionarul este https://testare.testareaudit.ro/#!/home .

Nu existii o ,limitad de siguranti” in ceea ce priveste consumul de biuturi alcoolice! Riscul
de deteriorare a sénititii creste odati cu fiecare biuturi alcoolicii consumati!

Consumul de alcool este a treia cauzi de boald si deces prematur pentru populatia generala, fiind
responsabil Ia nivel mondial pentru mai mult de 200 de boli, conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

In Roménia, 80% din barbati i 55% din femei sunt consumatori de alcool iar 67% din barbati si
31% din femei au un consum excesiv. in anul 2017, nivelul mortalitdtii datorate alcoolului a fost de 44,33
decese la 100.000 de locuitori in randul populatiei de 15-49 ani, de 308 decese la 100.000 locuitori la grupa de
vérstd 50-59 ani §i de 793 decese la 100.000 la populatia de peste 70 ani.

In contextul sciderii consumului de alcool in aproape toate térile europene, este esential ca si in
Roménia populatia si fie informati cu privire la riscurile si pericolele pentru sinitate. astfel inct sa
reduca consumul de alcool pand la limita in care si poatd rimane in si gurantd gi sdnétosi.

Campania este finantatd de citre Ministerul Sanatatii prin Programul National de Evaluare si
Promovare a Sanatitii §i Eucatie pentru Sanitate. Suportul metodologic al campaniei este asigurat de
Institutul National de Sanitate Publica.
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