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Comunicat de presd — Informatii cu privire la gripa sezoniera

In fiecare an gripa afecteaza intre 5% si 15% din populatie. Ne aflam din nou in perioada in care
cazurile de gripd cresc si este important sd cunoastem anumite informatii importante legate de aceasta
pentru a ne putea proteja mai bine si evita o posibild imbolnavire grava.

Gripa sezonierd este cauzata de virusurile gripale umane care infecteaza ciile respiratorii (nas, gat,
bronhii si uneori pldmanii). Simptomele specifice gripei sunt febra, durere de gat, secretii nazale, tuse
seaca, oboseald, durere de cap, dureri musculare. Unele persoane pot avea doar simptome usoare in
timp ce la altele pot aparea complicatii, precum pneumonie, infectii ale urechii, infectii ale sinusurilor,
deshidratare. Dintre grupele de risc fac parte femeile insércinate, persoanele in varsta si cei cu afectiuni
medicale cronice, ca de exemplu astmul bronsic, bolile de iniméa sau obezitatea. Gripa se raspandeste
foarte usor de la o persoani la alta, prin picaturi sau secretii de la o persoani infectata.

Este necesar sd cunoastem metodele de preventie, pentru a ne proteja cit mai bine. Recomandim in
primul rind vaccinarea n fiecare toamna, deoarece aceasta reduce semnificativ riscul de imbolnévire,
diminueaza severitatea bolii si reduce durata acesteia. Avand in vedere contextul actual al pandemiei
de COVID-19 si circulatia concomitenta a celor doud virusuri, vaccinarea antigripald este si mai
importantd in sezonul 2022-2023, deoarece co-infectia poate avea o evolutie severd. De asemenea este
important spélatul mainilor in mod regulat cu api si sipun dar §i acoperirea nasului §i a gurii cu un
servetel atunci cand strénutati este foarte important.

In general sezonul de gripa dureazi din octombrie pani in luna mai.
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