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COMUNICAT DE PRESA
CAMPANIA “Protectia solari — un pas important spre sinitate!- August 2022

Campania “Protectia solard — un pas important spre sinitate!”ce se desfdsoard in luna august 2022,
cuprinde activititi de informare si constientizare a populatiei cu privire la importanta protectiei solare, in
prevenirea cancerelor de piele.

Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, la fiecare 4 minute o persoana moare de cancer de
piele; legitura dintre expunerea la soare $i cancerele de piele a fost descoperiti abia in 1956; in Romania peste
1000 de persoane sunt diagnosticate anual cu melanom malign, iar aproape o treime decedeazi din cauza acestei
afectiuni.

Scopul campaniei este reducerea incidentei cancerelor de piele, in mod special a melanomului malign, a
afectiunilor oculare si a altor patologii secundare expunerii excesive la radiatiile ultraviolete.

Obiectivul principal al campaniei este cresterea gradului de informare a populatiei cu privire la riscul
aparitiei afectiunilor maligne la nivelul tegumentelor sau a altor afectiuni datorate expunerii excesive la soare.

Radiatia UV 1in cantititi mici este benefici pentru séndtate si joacd un rol important in producerea de
vitamind D. Un aport si nivel adecvat de vitamini D sunt esentiale pentru starea de sinitate deoarece aceasti
vitamin este necesara pentru sinitatea oaselor, articulatiilor, functiei musculare si neurologice.

Totusi expunerea excesivi la radiatia UV este asociatd cu diferite tipuri de cancer de piele, arsuri ale pielii,
imbitranire accelerati a pielii, cataracts si alte boli ale ochilor (fotokeratite si fotocojunctivite).
Potrivit Centrului American pentru Combaterea si Prevenirea Bolilor (CDC), exist trei tipuri de raze UV:

- raze ultraviolete de tip A (UVA) - reprezinta cea mai consistents sursd de radiatie solara (peste 90%);
razele UVA ajung pe suprafata pamantului $i au capacitatea de a patrunde in piele (epiderma, derm, pana aproape
de hipoderm), unde pot produce deteriorari la nivelul tesutului cutanat si pot creste riscul de cancer de piele;

- raze ultraviolete de tip B (UVB)- ajung intr-o proportie mult mai mici pe suprafata pamantului
(reprezinta in jur de 5% din radiatia solara) si pot penetra pielea (epiderma, pana aproape de derm), dar nu atat de
adanc ca razele UVA; cercetatorii le considers responsabile pentru anumite tipuri de cancer de piele;

- raze ultraviolete de tip C (UVC)- nu ajung la suprafata pimantului, pentru ca sunt absorbite de

atmosferd; cat timp stratul de ozon le retine, ele nu reprezinta un pericol.
10 Reguli privind expunerea la soare ;

1. Cea mai buna protectie este cea asigurati de haine. Pentru toti, dar mai ales pentru copii, folositi
tricouri si sepci.

2. Evitati expunerea directi a copiilor la actiunea direct3 a razelor solare.

3. Arsurile solare sunt periculoase, mai ales pentru copii.

4. Evitati expunerea directa in intervalul de timp 11-16.

5. Expunerea la soare trebuie sa fie progresiva.

6. Nisipul, apa pot reflecta mai mult din jumatate din razele solare direct pe pielea dumneavoastra.

7. Aplicati crema protectoare solari la un interval de cel putin doua ore si dupi fiecare baie, indiferent de
indicele de protectie.

8. Adaptati tipul protectorului solar in functie de tenul dumneavoastri.

9. Daci folositi un protector solar, nu prelungiti expunerea la soare.

10. Daca va aflati la altitudine mare sau la tropice , cresteti indicele protectorului solar.
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