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Consumul de tutun reprezintd una dintre cele mai mari amenintéri pentru sinatatea publici,
fiind una dintre cele mai importante cauze evitabile de morbiditate si mortalitate la nivel global.

in acest context, Institutul National de Sanatate Publica, alaturi de Colegiul Medicilor
Stomatologi si directiile de sandtate publica, desfasoara la nivel national, in perioada noiembrie —
decembrie 2025, campania de prevenire a consumului de tutun, care are ca scop informarea si
congtientizarea adolescentilor despre impactul nociv al fumatului.

Pe glob, peste 8,7 milioane de oameni mor anual din cauza consumului produselor din tutun.
Majoritatea acestor decese (7,4 milioane) sunt atribuite consumului direct de tutun, in timp ce restul
de peste 1,3 milioane decese sunt atribuite expunerii la fumatul pasiv. Tutunul a rémas un important
factor de risc responsabil de povara cancerului la nivelul UE, cauzind peste un sfert din decesele
provocate de aceasti boala.

Europa ocupi locul al doilea intre regiunile OMS in ceea ce priveste prevalenta consumului
de tutun, atét in randul adultilor (25,3%), cat si al adolescentilor (10,8%).

Romiinia, cu o prevalentd a fumatului zilnic, la populatia 15 ani, peste de 18,7%, se situeazi
pe locul 15 intre térile OECD, usor peste media UE27 de 18,4%. Disparitatile de gen sunt marcante:
in Romania frecventa fumatului zilnic in rindul barbatilor (30,6%) depaseste valoarea medie a UE
de 22,3%, in timp ce in rindul femeilor aceasta se situeazd in jurul a 7,5%, semnificativ sub media
UE pentru acest grup (14,8%).

3oman§a se pozitioneaza intre {arile europene cu o frecventd de utilizare regulata a tigarilor
e{ectn:omce mai scazuta decat media europeani, atat in randul populatiei cu vérsta de 15 ani s peste
cat si in randul adultilor tineri (15-24 ani). Proportia adultilor care utilizeazi regulat produse dg:
vapat ix? Romania este de 1,7% (0,3% utilizator; zilnici i 1,4% utilizatori ocazionali), comparativ
cm{ .med.n.a UE de aproximativ 2,1%. in randul tinerilor cu varste intre 15 $i 24 de ani, prevalenta
utilizarii regulate a tigarilor electronice (1,7%), este sub media UE de 2,7%.

: Prevalenta fumatului in randul adolescentilor de 15 ani din Romania, de 23% in anul 2022
desi s-a mentinut la un nivel aproape constant in perioada 2014 — 2022, este semnificativ mai mare;
decat media térilor UE, de 17%.

Istoric, in tarile UE, béietii au raportat niveluri mai ridicate de consum al produselor din

tutun fati de fete. Cele mai recente sondaje despre comportamentele de risc ale adolescentilor arata
Ensa ca diferentele de gen se reduc in multe éri si regiuni. In Romania se inregistreazi o inversare
in ceea ce priveste genul, prevalenta fumatului §i consumului de tigari electronice fiind maj mare in
randul fetelor.
2 In rdndul adolescentilor cu vérsta cuprinse intre 11 §i 15 ani, utilizarea tigarilor electronice
in ultimele 30 de zile creste odatd cu varsta, atingdnd cele mai ridicate valori la 15 ani. In Romadnia,
28% dintre fete si 23% dintre bdieti au raportat folosirea tigrilor electronice, procente care
depasesc mediile inregistrate la nivelul tarilor participante la studiul HBSC 2021/2022, de 20% in
randul fetelor si 18% in randul baietilor.



Date recente furnizate de studiul YRBSS 2022/2023 arati ci la adolescentii cu varsta
cuprinsd intre 14 si 18 ani, aproximativ 27 din 100 sunt fumatori curenti. Fetele care incearca tigari
electronice sau produse din tutun incalzit au o probabilitate mai mare decat baietii s continue
consumul si sa il transforme intr-un obicei regulat. Cresterea frecventei utilizarii odata cu varsta, in
special in cazul fetelor, sugereaza o posibila escaladare a dependentei sau a normalizirii consumului
in aceastd categorie de populatie.

Tendintele generale de evolutie a consumului diferitelor forme de produse de tutun in
Romania le reflectd, in linii mari, pe cele europene — o usoard scadere a fumatului clasic,
concomitent cu aparitia §i cresterea utilizarii noilor produse (figari electronice, dispozitive de
incdlzire a tutunului), mai ales in randul tinerilor. In ultimii ani, tot mai multi fumatori au inceput s
utilizeze alternative la fumatul traditional (tigari electronice, produse din tutun incalzit), fiind
determinati in a face aceastd schimbare din cauza promovirii acestora ca solutii mai sigure §i mai
putin nocive pentru sdnatate. Mulfi utilizatori au devenit utilizatori duali, in pofida faptului ci
intentia initiald era de a diminua consumul tigdrilor clasice. Utilizarea acestor produse alternative
din tutun a crescut alarmant in randul minorilor si tinerilor nefumatori.

Limitarea consumului de tutun este, fard indoiala, una dintre cele mai eficiente modalitati de
a salva vieti §i de a imbunatati starea generald de sanatate. In anul 2021, Romdnia s-a clasat pe locul
8 pe scala de control al tutunului, care evalueazi punerea in aplicare a politicilor de control al
tutunului, urcédnd de pe locul 12 in anul 2019. Acesta reprezinta unul dintre cele mai bune rezultate
in randul térilor din Europa Centrald. Reglementiri legislative recente in Roménia (Legea nr.
64/2024 pentru modificarea si completarea unor acte normative din domeniul produselor din tutun)
interzic fumatul, precum si utilizarea tuturor categoriilor de produse care confin tutun, a tigaretelor
electronice, a flacoanelor de reumplere pentru tigaretele electronice, a dispozitivelor electronice
pentru incélzirea tutunului §i a produselor destinate inhaldrii fird ardere din inlocuitori de tutun, a
(;')Olfch-uri_lor)' pliculetelor cu nicotind pentru uz oral si a produselor destinate inhaldrii fard ardere
din mloc_:unton d.e tutun pentru elevii din toate unitdtile de invatamant. De asemenea. pentru adulti,
au fost mclus‘e in pachetul de servicii furnizate in cadrul asistentei medicale primare consilierea
pentru prevenirea confsumx‘:lui de tutun si interventiile minimale pentru renunfarea la fumat.
publicéEsstie Ziizmillcr?rphliri aci;vri a pilrintilo.r, cadrelor didac.tice, pr.ofesionistik')r din sanatate
comportamentelor sAnitoase leind necz(:ar'ac'pona' L mf]uenté e
> 4 Instrurea acestor grupuri in ceea ce priveste

|der.1t1.ﬁcarea timpurie a riscurilor, oferirea de sprijin psihologic i sustinerea adolescen
deciziile lor de a nu Incepe sa consume produse di
nesinitos.

DIRECTOR EXECUTIV

7
/

Intocmit, Dr. Dragos Delia -medic, compartimentul Evaluarea si Promovarea Stndtatii

ﬁ:f



