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Comunicat de presi — Boli transmise prin vectori

Fie ca v aflai acasd sau intr-o cilitorie, 0 mugcatura mica poate reprezenta un pericol mare pentru
sénatatea dumneavoastrd. Vectori precum tantari, flebotomi, cipuse sau rozitoare pot transmite boli
grave: malaria, infectie cu virusul West Nile, boala Lyme, encefaliti de cipuse, febra butunoasi, etc.

Una din bolile transmise de tantari este malaria. In cazul in care cilitoriti in zone endemice de malarie,
este important s& cunoasteti masurile profilactice necesare. Malaria este o boala infectioasi tropicala
produsd de un parazit (Plasmodium) care se transmite de la om la om prin intepatura tantarului anofel,
gazda intermediard pentru dezvoltarea parazitului. Daci nu este diagnosticati precoce si tratati
corespunzdtor, malaria poate evolua cétre o forma severd de boald si chiar deces, dacid nu se
administreazd tratament. Chiar dacd nu este o boald specifici pentru tara noastrd, in 2021 s-au
inregistrat 11 cazuri importante (dobandite in afara tirii) si un deces din cauza malariei. Riscul cel mai
mare de contractare a malariei este in Africa sub-Sahariana.

Malaria este o boald prevenibild, iar pentru preventie pot fi luate doua tipuri de misuri:
chimioprofilaxia, inceputi inainte de calitoria in zone de risc si masuri personale de protectie fati de
intepdturile de insecte.

Cipusele de asemenea pot fi periculoase. In Europa, bolile transmise de cipuse la oameni sunt
urmdtoarele: encefalita de cépuse, boala Lyme (borelioza), febra recurent, febra hemoragici Crimeea-
Congo. Aceste mici insecte se hrinesc cu singe de mamifere, reptile si pasiri, de la care pot lua bacterii
sau virusuri. Ele sunt prezente atat in zonele rurale, cét si in cele urbane, inclusiv in numeroase locatii
populare pentru activitati in aer liber si turism.

Pentru a evita sau reduce la minim expunerea la muscéturi, existd anumite mésuri simple de protectie:
- Folositi plase de protectie pentru insecte la ferestrele locuintei

- Utilizati un produs insectifug

- Imbricati haine deschise la culoare, tricouri cu maneci lungi si pantaloni lungi

- Informati-va despre necesitatea vaccinarii inainte de calitorii in afara tarii

- Eliminati apa din locurile unde tantarii se pot inmulti (containere vechi, vase de flori, anvelope uzate)
- Folositi haine si paturi pentru picnic deschise la culoare, pentru a putea detecta usor cipusele

- Mergeti pe mijlocul cérérilor si evitati si va atingeti cu corpul de plantele din jur
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