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Comunicat de presid — Boli transmise prin vectori

O data cu incalzirea vremii, creste riscul bolilor transmise prin vectori. Vectorii sunt organisme vii, de
obicei artropode (cum ar fi tAntarii, mustele, gAndacii, cdpusele) dar si unele animale (cum ar fi
rozatoarele), care pot transmite boli grave de la o gazda la alta. Fie céd vd aflati acasd, in natura sau intr-
o cildtorie, 0 musciturd mica poate reprezenta un pericol mare pentru sdndtatea dumneavoastra.

Bolile generate de vectori sunt afectiuni cauzate de transmiterea agentilor patogeni (virusuri, bacteril,
paraziti) la populatiile umane prin intermediul vectorilor.

Bolile transmise prin vectori includ:

Bolile transmise de tantari la om: infectia cu virusul West Nile, malaria, febra Denga, infectia cu
virusul Chikungunya si infectia cu virusul Zika.
Bolile transmise de cipuse: borrelioza Lyme, encefalita transmisa de cépuse (TBE), febra hemoragica

Crimeea-Congo.

La om, in majoritatea cazurilor (80%), infectia cu virusul West Nile are manifestdri subclinice, 1ar
cand acestea sunt tipice, spectrul clinic si severitatea pot fi foarte variate. In general, simptomele apar
dups 3 — 15 zile de la contactarea virusului (prin intepatura tAntarului).

Malaria este o boald infectioasd tropicali produsd de un parazit (Plasmodium) care se transmite de
la om la om prin intepatura tAntarului anofel, gazda intermediara pentru dezvoltarea parazitului. Dacd
nu este diagnosticatd precoce si tratatd corespunzitor, malaria poate evolua cétre o forma severa de
boali si chiar deces, dacd nu se administreaza tratament. Malaria este o boala prevenibild, 1ar pentru
preventie pot fi luate doua tipuri de masuri: chimioprofilaxia, inceputd Inainte de célétoria in zone de
risc si masuri personale de protectie fatd de Intepaturile de insecte.

Boala Lyme (sau borrelioza Lyme) este cea mai comund infectie al cérei agent etiologic se transmite
prin cipusa, atat in Europa, cét si in SUA. Muscatura de cépusé devine periculoasa atunci cand capusa
infectatd cu Borrelia burgdorferi sti atasatid mai mult de 24 de ore pe pielea persoanel pe care a
muscat-o. Cu cét este identificaté si eliminatd mai repede, cu atat scade riscul aparitiei borreliozei.

Retineti: Insectele imature, numite si nimfe, cauzeaza majoritatea cazurilor de boala Lyme. Ele sunt
foarte mici, de dimensiunea semintelor de mac, iar muscéitura lor este nedureroasd, astfel cd oamenii
nu isi dau seama adesea ci au fost muscati, spre deosebire de cépusele adulte care sunt mai usor de

detectat si Indepartat.



Pentru a evita sau reduce la minim expunerea la muscaturi, existd anumite masuri simple de protectie:

Folositi plase de protectie pentru insecte la ferestrele locuintel

Utilizati un produs insectifug

[mbracati haine deschise la culoare, tricouri cu méaneci lungi si pantaloni lungi

Informati-vd despre necesitatea vaccinarii inainte de célatorii in afara tarii

Eliminati apa din locurile unde tintarii se pot inmulti (containere vechi, vase de flori, anvelope
uzate)

Folositi haine si paturi pentru picnic deschise la culoare, pentru a putea detecta usor capusele
Mergeti pe mijlocul cardrilor si evitati sa va atingeti cu corpul de plantele din jur
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