
Lista furnizorilor de servicii de îngrijiri la domiciliu din județul Arad autorizați în baza Ordinului 

Ministerului Sănătății nr. 2520/2022 pentru aprobarea Normelor de funcţionare şi autorizare a 

serviciilor de îngrijiri la domiciliu 

 

Actualizat la 15.04.2024 

 

1. VLAD MEDICA SRL- dispecerat situat în Arad, str.Cpt.Grigorie Ignat, nr.56, corp B, ap.9, județul   

Arad. 
 

Lista serviciilor oferite: 
 

- Măsurarea parametrilor fiziologici: temperatură, respirație, puls, tensiune arterială, diureză și scaun; 

- Manevre terapeutice: administrarea medicamentelor (intramuscular, intravenos, prin perfuzie 

endovenoasă, subcutanat, intradermic, pe cale orală, pe suprafața mucoaselor), efectuare clismă cu 

scop evacuator, spălătură vaginală în cazuri de deficit motor, alimentarea pasivă pentru bolnavii cu 

tulburări de deglutiție, inclusiv instruire asiguratului/aparținătorilor, alimentație enterală pe 

gastrostomă / sondă gastrică și educarea asiguratului/aparținătorilor, recoltare produse biologice; 

- Tehnici de îngrijire chirurgicală: îngrijirea plăgilor simple și suprainfectate, suprimarea firelor, 

îngrijirea escarelor multiple, îngrijirea stomelor, îngrijirea fistulelor, îngrijirea tubului de dren și 

instruirea asiguratului: toaletă locală, pansament, golire pungă dren, îngrijirea canulei traheale și 

instruirea asiguratului, efectuarea sondajului vezical, îngrijirea sondei urinare și administrarea 

medicamentelor intravezical pe sondă vezicală; 

- Manevre terapeutice pentru evitarea complicațiilor vasculare ale membrelor inferioare / escarelor de 

decubit: mobilizare, masaj, aplicații medicamentoase, utilizarea colacilor de cauciuc și a rulourilor; 

- Manevre terapeutice pentru evitarea complicațiilor pulmonare; 

- Aplicarea de ploscă, bazinet, condom urinar, mijloc ajutător pentru absorbția urinei;  

- Consultații medicale la domiciliu. 

 

 

2. ADAMED CARE SRL - dispecerat situat în Arad, STR.Azuga, bl. D, sc.A, ap.2, județul Arad 
 

Lista serviciilor oferite: 
 

- Evaluarea inițială: preluarea pacientului, întocmirea planului de îngrijiri, consilierea și instruirea 

pacientului; 

- Monitorizarea parametrilor fiziologici: temperatură, respirație, puls, tensiune arterială, diureză, 

scaun; 

- Manevre terapeutice: administrare medicamente, măsurarea glicemiei, recoltarea produselor 

biologice, clisma, alimentarea artificială pe sondă gastrică sau nazogastrică și pe gastrostomă, 

alimentarea pasivă a bolnavilor cu tulburări de deglutiție, spălătură vaginală, manevre terapeutice 

pentru evitarea escarelor, mobilizare, utilizare rulouri, manevre terapeutice pentru evitarea 

complicațiilor vasculare ale memebrelor inferioare, manevre terapeutice pentru evitarea 

complicațiilor pulmonare: posture de drenaj bronșic, tapotaj, fizioterapie respiratorie; 

- Tehnici de îngrijire chirurgicală: îngrijirea plăgilor simple și suprainfectate, îngrijirea escarelor 

multiple, îngrijirea tubului de dren, îngrijirea canulei traheale, suprimarea firelor, îngrijirea stomelor 

și fistulelor, sondaj vezical. 

 



 

3. GMA MEDICAL CARE SRL - dispecerat situat în localitatea Sintea Mare, nr.381, județul Arad. 
 

Lista serviciilor oferite: 
 

- Măsurarea parametrilor fiziologici;  

- Manevre terapeutice: administrarea medicamentelor (intramuscular, subcutanat, intravenos, 

intradermic, pe suprafața mucoaselor, per os, perfuzie endovenoasă), măsurarea glicemiei, clismă; 

- Manevre terapeutice pentru evitarea complicațiilor vasculare ale membrelor inferioare/escarelor de 

decubit; 

- Manevre terapeutice pentru evitarea complicațiilor pulmonare; 

- Toaleta pacientului:  totală/parțială; 

- Tehnici de îngrijire chirurgicală: sondajul vezical, îngrijirea escarelor multiple, îngrijirea plăgilor 

simple și suprimarea firelor.  

 

 

4. GENESYS MEDICAL CLINIC SRL - dispecerat situat în municipiul Arad, str. Dr.Cornel Radu, nr.3, 

județul Arad. 
 

Lista serviciilor oferite: 
 

- Manevre terapeutice: administrarea medicamentelor (intramuscular, subcutanat, intradermic, pe 

suprafața tegumentelor și mucoaselor, intravenos, per os, perfuzie endovenoasă), clismă, 

microclismă, recoltare produse biologice; 

- Măsurarea parametrilor fiziologici: (puls, tensiune arterială), măsurarea glicemiei; 

- Tehnici de îngrijire chirurgicală: îngrijirea plăgilor simple și a celor suprainfectate, îngrijirea 

stomelor/fistulelor, spălătură vaginală în caz de deficit motor, sondaj vezical, scoaterea 

sondei/schimbarea pungii urinare; 

- Manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit: toaletă, utilizare de crème/pudre/soluții, 

schimbarea poziției, utilizarea de colaci/rulouri și saltea antiescară;  

- Manevre terapeutice pentru evitarea complicațiilor pulmonare: tapotaj toracic, fricțiuni, drenaj 

postural; 

- Toaleta pacientului: totală/parțială. 

 

 

5. NONSTOP MEDICA SRL - dispecerat situat în municipiul Iratoșu, nr.53, județul Arad. 
 

Lista serviciilor oferite: 
 

- Evaluarea iniţială: preluarea pacientului în maximum 48 de ore de la solicitare, stabilirea planului 

detaliat de îngrijiri la domiciliu, împreună cu medicul care le-a recomandat, consilierea şi instruirea 

pacientului şi a familiei; 

- Evaluarea de etapă, la o lună pentru cazurile acute, la 6 luni pentru cazurile cronice şi ori de câte ori 

este necesar, dacă planul de îngrijiri la domiciliu cuprinde precizări în acest sens; 

- Monitorizarea parametrilor fiziologici: temperatură, respiraţie, puls, tensiune arterială, diureză, 

scaun; 

- Toaleta pacientului cu probleme medicale şi/sau imobilizat: (toaletă parţială; toaletă totală, la pat; 

toaletă totală- la baie, cu ajutorul dispozitivelor de susţinere); 

- Manevre terapeutice: (administrarea medicamentelor, măsurarea glicemiei, recoltarea produselor 

biologice, clismă cu scop evacuator, clismă cu scop terapeutic, alimentarea artificială pe sondă 

gastrică sau nazogastrică şi pe gastrostomă, alimentarea pasivă a bolnavilor cu tulburări de deglutiţie, 

spălătură vaginală, masajul limfedemului, efectuarea de mobilizare, masaj, aplicaţii medicamentoase, 



utilizarea colacilor de cauciuc şi a rulourilor pentru evitarea escarelor de decubit, schimbarea poziţiei, 

tapotaj, gimnastică respiratorie pentru evitarea complicaţiilor pulmonare, montarea/schimbarea 

sondei vezicale, efectuarea de mobilizare, masaj, bandaj compresiv, aplicaţii medicamentoase pentru 

evitarea complicaţiilor vasculare la membrele inferioare, 

- Tehnici de îngrijire chirurgicală: îngrijirea plăgilor simple şi suprainfectate, îngrijirea escarelor 

multiple, îngrijirea tubului de dren, îngrijirea canulei traheale, suprimarea firelor, îngrijirea stomelor 

şi fistulelor, evaluarea manuală a fecaloamelor, sondajul vezical cu sondă permanentă şi cu scop 

evacuator, aplicarea condomului urinar;  

- Fizioterapie (doar procedurile care se pot efectua la domiciliu); 

- Alte servicii recomandate de medicul specialist sau de medicul de familie, aflate în competenţa 

furnizorului de îngrijiri la domiciliu. 

 

6. IASMINA MED SRL - dispecerat situat în localitatea Pescari, nr,32, județul Arad. 
 

Lista serviciilor oferite: 
 

- Măsurarea parametrilor fiziologici: (temperature, respirație, puls, tensiune arterială); 

- Manevre terapeutice: administrarea medicamentelor (intramuscular, intravenos, subcutanat, 

intradermic), recoltarea produselor biologice, clismă cu scop evacuator; 

- Toaleta pacientului; 

- Tehnici de îngrijire chirurgicală: suprimarea firelor de sutură, îngrijirea escarelor, îngrijirea fistulelor. 

 

 

7. REDMEDICA HOME SRL- dispecerat situat în municipiul Arad, str.Cocorilor, nr.49, județul Arad. 
 

Lista serviciilor oferite: 
 

- Măsurarea parametrilor fiziologici: (temperatură, respirație, puls, tensiune arterială, diureză, scaun); 

- Manevre terapeutice: administrarea medicamentelor (intramuscular, intravenos, prin perfuzie 

endovenoasă, subcutanat, intradermic, pe cale orală, pe suprafața musoaselor), alimentarea artificială 

pe gastrostomă/sondă gastrică și educarea asiguratului/aparținătorilor, alimentarea pasivă pentru 

bolnavii cu tulburări de deglutiție, clismă cu scop evacuator, spălătură vaginală în cazuri de deficit 

motor; 

- Tehnici de îngrijire chirurgicală: sondaj vezical, îngrijirea sondei urinare și administrarea 

medicamentelor intravezical pe sondă vezicală; 

- Manevre terapeutice pentru evitarea complicațiilor vasculare ale membrelor inferioare/escarelor de 

decubit; 

- Manevre terapeutice pentru evitarea complicațiilor pulmonare: schimbarea poziției, tapotaj, 

gimnastică respiratorie; 

- Tehnici de îngrijire chirurgicală: îngrijirea plăgilor simple şi suprainfectate/suprimarea firelor,  

- îngrijirea canulei traheale și instruirea asiguratului; 

- Aplicarea de ploscă, bazinet, condom urinar, mijloc ajutător pentru absorbția urinei. 

 

 

8. SANOCARE HOME SRL - dispecerat situat în municipiul Arad, str. Paris, nr.2, corp B, parter, ap.8, 

județ Arad 
 

Lista serviciilor oferite: 
 

- Evaluarea inițială a pacientului; 

- Evaluarea de etapă a pacientuluidacă planul de îngrijiri prevede acest lucru; 



- Monitorizarea parametrilor fiziologici: temperature, puls, respirație, tensiune arterială, diureză, 

scaun; 

- Toaleta pacientului cu probleme medicale și/sau imobilizat: toaleta parțială, toaleta totală, la pat, 

toaleta totală la baie cu ajutorul dispozitivelor de susținere; 

- Manevre terapeutice: administarea medicamentelor, măsurarea glicemiei, recoltarea produselor 

biologice, cu respectarea normelor tehnice prin gestionarea deșeurilor rezultate din activități 

medicale, clismă cu scop evacuator, clismă cu scop therapeutic, spălătură vaginală, efectuarea de 

mobilizare, masaj, aplicațiimedicamentoase, utilizarea colacilor de cauciuc și rulourilor pentru 

evitarea escarelor de decubit (se aplică pentru bolnavii imobilizați la pat-implică și instruirea 

pacientului sau familiei), montarea sondei vezicale; 

- Tehnici de îngrijire chirurgicala: îngrijirea plăgilor simple și suprainfectate, îngrijirea escarelor 

multiple, îngrijirea tubului de dren, suprimarea firelor, îngrijirea stomelor și fistulelor, sondajul 

vesical cu sonda permanentă și scop evacuator ( implică obligatoriu toaleta locală genital și 

schimbarea sondei fix la 6 zile); 

- Alte servicii recomandate de medicul specialist sau de medeic de familie, aflate în competența 

furnizorului de îngrijiri la domiciliu. 

 

9.  MIRA MEDICAL HOME SRL- dispecerat situat în municipiul Arad, Bdul Revoluției, nr.92, ap.18, 

județul Arad. 
 

Lista serviciilor oferite: 
 

- Monitorizarea funcțiilor vitale 

- Manevre terapeutice: administrarea medicamentelor recoltarea produselor biologice 

- Tehnici de îngrijire chirurgicală: pansamente, suprimarea firelor, îngrijirea escarelor. 

 

 

 

 


